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Conthenc ﬂ

&cido ascorbico MULTILAR®

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES
Comprimidos de 500 mg — embalagens contendo 30 ou 200* comprimidos.

* Embalagem Multipla.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido contém:

T [0 (oI ol o] [ o J USSR 500 mg
exXCIpIente .........ccecvneee. Sttt ettt 1 comprimido
(celulose microcristalina, dioxido de silicio, croscarmelose sédica, copovidona, metabissulfito de

sodio, edetato dissodico di-hidratado e acido estearico)
INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. INDICACOES

- suplemento vitaminico auxiliar do sistema imunoldgico e como antioxidante;

- suplemento vitaminico na convalescenca;

- para suplementacdo de vitamina C na cicatrizagao.

Conthenc funciona como suplemento vitaminico, uma vez que a vitamina C ndo é produzida pelo
N0sSSo organismo e, portanto, tem que ser obtida de fontes externas.

Avitamina C tem papel fundamental no combate aos radicais livres que podem destruir as células.
A vitamina C é sollvel em agua, sendo que seu excesso ndo € armazenado no organismo e,

portanto, liberado na urina.

2. RESULTADOS DE EFICACIA

A vitamina C aumenta a atividade fagocitica dos neutrdfilos e aumenta também a atividade
bactericida dos leucécitos . Além disso apresenta a importante propriedade antioxidante, agindo
contra distarbios e processos degenerativos causados pelo stress oxidativo . Demonstrou tambem

. . ~ 3
acelerar o processo de cicatrizacgao .
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3. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

A vitamina C é indispensavel para o perfeito funcionamento de todas as células. Desempenha
importante papel no metabolismo celular, participando dos processos de oxirreducdo. Através de
sua atuacdo no transporte de elétrons, intervém em diversas reacdes metabdlicas, tais como:
hidroxilacdo de prolina durante a formacéo de tecido conjuntivo; oxidacdo de cadeias laterais de
lisina em proteinas, para fornecer hidroxitrimetilisina para a sintese de carnitina; sintese de
noradrenalina e de hormonios corticoides pelas suprarrenais; conversdo do &cido félico em sua
forma ativa do acido folinico; metabolismo da tirosina. A vitamina C também desempenha
importante papel na protecdo do organismo contra infecgdes, aumentando a fungdo bactericida no
sangue, participando ainda da formacao de anticorpos. Possui também a propriedade de neutralizar
a acao tdxica de varias toxinas bacterianas e de produtos metabélicos.

A vitamina C tem influéncias mdltiplas sobre o sangue, os 6rgdos hematopoiéticos e 0s vasos
sanguineos. Favorece a adesdo das células endoteliais dos capilares, a ativacdo da trombina e
estimula a atividade da medula 6ssea (producdo de trombdcitos, leucécitos e eritrocitos; absorcéo e
aproveitamento do ferro; ativacdo do acido folico).

O mau abastecimento organico de vitamina C pode ocorrer ndo s6 em consequéncia de alimentagédo
deficiente, mas também devido a disturbios de absorcao, doencas infecciosas e ao estresse.

A caréncia de vitamina C manifesta-se por cansaco, resisténcia diminuida a infec¢des, sangramentos
MUCO0SO0S e cutaneos, retardo no tempo de cicatrizacdo de feridas, gengivite, perda de dentes, anemia

e alteracOes cuténeas (hiperceratose, obstrucdo de foliculos pilosos, etc).

4. CONTRAINDICACOES

- Os diabéticos podem utilizar Conthenc, pois sua formula ndo contém acucar.

O medicamento ndo deve ser utilizado por pacientes com hipersensibilidade aos componentes da

férmula e pacientes com litiase urinéria oxalica e Urica (pedra nos rins).

5. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES



Precaucoes:
Em pacientes com insuficiéncia renal, as doses de vitamina C devem ser administradas sob

supervisao médica.

Gravidez e lactacao:
Categoria C. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo

medica ou do cirurgido-dentista.

Efeitos sobre a capacidade de dirigir e operar maquinas:

Os efeitos deste produto sobre a capacidade de dirigir e operar maquinas sao nulos.

Alteracdes em exames laboratoriais:

Avitamina C pode interferir com os resultados de alguns exames laboratoriais para determinacéo de
glicemia, glicosUria e niveis séricos de transaminases, desidrogenase latica e bilirrubina e em
pesquisas de sangue oculto nas fezes. Nestes casos, a administracdo de vitamina C deve ser

interrompida alguns dias antes da realizacdo dos testes.

6. INTERA(;()ES MEDICAMENTOSAS

Os contraceptivos orais e 0s corticosteroides podem diminuir os niveis de vitamina C no corpo. O
acido acetilsalicilico, os barbitdricos e a tetraciclina aumentam a eliminagédo de vitamina C na urina.
A deferoxamina interfere na acdo do ferro nos tecidos. Salicilatos podem aumentar a excregédo

urinaria do acido ascérbico.

7. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

Conthenc deve ser guardado em sua embalagem original em temperatura ambiente (entre 15 e 30
°C). Proteger da umidade.

A vitamina C, quando exposta ao ar e a umidade, pode ter sua coloracao alterada.

Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricagcdo impressa na embalagem.

Numero de lote e datas de fabricacéo e validade: vide embalagem.

N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem

original.

Aspecto fisico/caracteristicas organolépticas: Comprimido circular, biconvexo e branco.
Antes de usar, observe o0 aspecto do medicamento.
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS



8. POSOLOGIA E MODO DE USAR

Posologia:

Adultos: 1 comprimido 2 vezes ao dia ou a critério médico.

Né&o existem relatos sobre problemas na interrupcao do tratamento.

N&o hé estudos dos efeitos deste medicamento administrado por vias ndo recomendadas. Portanto,

por seguranca e eficacia deste medicamento, a administracdo deve ser somente por via oral.
Conthenc nao pode ser partido ou diluido.

‘ Comprimidos de 500 mg
‘ ‘ Posologia Diaria Recomendada ‘ *|DR ‘ % IDR
‘ Adultos ‘ 1000 mg ‘ 45 mg ‘ 2222,2%

* IDR = Ingestdo Diaria Recomendada

Uso em idosos, criancgas e outros grupos de risco:
N&o existem adverténcias nem recomendacdes especiais sobre o uso do produto por pacientes

idosos.

9. REACOES ADVERSAS

Junto com os efeitos necessarios para seu tratamento, os medicamentos podem causar reacées ndo
desejadas. Apesar de nem todas estas reacfes adversas ocorrerem, vocé deve procurar atendimento
médico caso alguma delas ocorra.

Foram relatadas reagdes adversas pouco frequentes e de baixa intensidade tais como: queixas de
perturbacdes digestivas, principalmente diarreia, regurgitacdo, aumento da diurese, nduseas e
vomitos.

Em pessoas predispostas, o uso de altas doses de vitamina C pode ocasionar calculos renais.

Em casos de eventos adverso, notifique ao Sistema de Notificacbes em Vigilancia Sanitaria —
NOTIVISA, disponivel em http://www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para

Vigilancia Sanitaria Estadual ou Municipal.

10. SUPERDOSE
N&o sdo conhecidos relatos de intoxicacdo por superdosagem de vitamina C. Ocasionalmente, altas

doses de vitamina C (3 g ou mais) podem ter leve efeito diurético e/ou diarreico.



Em caso de intoxicacgdo ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacfes sobre

como proceder.
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VENDA SEM PRESCRICAO MEDICA

Siga corretamente 0 modo de usar, ndo desaparecendo 0s sintomas procure orientagdo

médica.



HISTORICO DE ALTERACAO DE BULA
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