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VITERGYL ZINCO
acido ascorbico — DCB: 00104
gliconato de zinco — DCB: 09453

| - IDENTIFICAGAO DO MEDICAMENTO

Nome comercial: Vitergyl Zinco
Nome genérico: acido ascorbico (DCB 00104) + gliconato de zinco (DCB 09453)

APRESENTACAO
Comprimido efervescente — 1 g + 70 mg — Embalagem contendo 3 tubos com 10 comprimidos efervescentes
cada.

USO ORAL

USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 12 ANOS

COMPOSICAO

Cada comprimido efervescente de VITERGYL ZINCO contém: %IDR
ACIdO ASCOMDICO. ...t o PSR 2.222%
gliconato de Zinco..........ccoceevrueeennen. 70 mg (equivalente a 10 mg de zinco elementar)..........ccoceovvvevrernnenns 143%
EXCIPIENTES (.5 - ettt ettt bbbt bbbttt 1 comprimido

(&cido citrico, aroma de laranja, benzoato de sédio, bicarbonato de sédio, carbonato de sédio, ciclamato de
sodio, corante amarelo crepusculo, corante amarelo NR 10, macrogol, sacarina sddica e sorbitol)

I1 - INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Este medicamento é indicado como suplemento vitaminico e mineral: auxiliar do sistema imunol6gico; pés-
cirlrgico e cicatrizante; doencas cronicas e convalescenga; dietas restritivas e inadequadas.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

VITERGYL ZINCO combina em sua formulagdo a vitamina C (&cido ascérbico) e o zinco, dois
micronutrientes essenciais que desempenham importantes papéis em inimeros processos metabdélicos e atuam
de modo complementar para 0 adequado funcionamento do sistema imunolégico. A deficiéncia de vitamina C
e/ou zinco pode comprometer o bom funcionamento das defesas do organismo contra doencas. A vitamina C
atua no sistema imunolégico (sistema de defesa contra infecgBes), sendo necesséria para a formacdo e
funcionamento das células responsaveis pelas defesas do organismo. E fundamental para a producio de
colageno que promove a cicatrizagdo de feridas e tem importante funcdo de barreira contra a entrada de
agentes infecciosos (virus, bactérias, etc.) no organismo, pois o colageno € parte integrante da pele e mucosas,
além de atuar no combate aos radicais livres. O zinco complementa a agdo da vitamina C no sistema
imunoldgico, pois também participa da producdo de anticorpos e da formacdo e funcionamento das células
responsaveis pela defesa do nosso organismo. O zinco combate os radicais livres e atua na cicatrizagdo de
feridas, pois ele é necessario para a formacéao de colageno.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

VITERGYL ZINCO ¢ contraindicado em pacientes com calculo renal (pedra nos rins) com eliminagdo de
oxalato pela urina, pacientes com insuficiéncia renal grave, pacientes com doencas relacionadas a retengdo de
ferro (hemocromatose, talassemia, anemia sideroblastica e depranocitica) e pacientes que apresentam
hipersensibilidade conhecida a qualquer um dos seus componentes.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos. Salvo sob prescricdo médica.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo médica ou do
cirurgido-dentista.

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
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Pacientes com deficiéncia de glicose-6-fosfatodesidrogenase: o uso deste medicamento pode provocar
hemolise. Pacientes com dietas com restricfes de sal devem levar em consideracdo a seguinte informacédo: 1
comprimido de VITERGYL ZINCO contém 179,1mg de sédio.

Nos diabéticos, a vitamina C pode interferir nos testes de dosagem de aclcar na urina, embora ndo tenha
efeito nos niveis de aglcar no sangue. Portanto, a administracdo de vitamina C deve ser interrompida alguns
dias antes da realizagdo do exame.

Em pacientes com insuficiéncia renal, as doses de vitamina C devem ser administradas sob superviséo
médica. O uso cronico de suplementos de zinco com mais de 15 mg por dia deve seguir orientacdo médica. O
uso prolongado e excessivo de zinco pode levar a deficiéncia de cobre. Alguns medicamentos podem interagir
com os componentes de VITERGYL ZINCO: anticoncepcionais orais reduzem os niveis de vitamina C no
organismo; corticosteroides aumentam a sua oxidacdo (inativacdo); calcitonina aumenta a velocidade de
utilizacdo da vitamina C; salicilatos inibem a absorcdo no intestino; &cido acetilsalicilico, barbituratos e
tetraciclina aumentam a excrecdo de vitamina C na urina; zinco pode diminuir a absorcdo de tetraciclinas.
Inimeras drogas podem diminuir os niveis plasmaticos de zinco, tais como: etambutol, cloroquinas,
dissulfiram e penicilamina. Clorotiazidas e glucagon causam aumento da perda de zinco pela urina. Os
alimentos diminuem a absorc¢do de zinco, portanto recomenda-se tomar VITERGYL ZINCO nos intervalos
entre as refeicles.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esté fazendo uso de algum outro medicamento.
Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos. Salvo sob prescricdo médica.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo medica ou do
cirurgido-dentista.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
VITERGYL ZINCO deve ser mantido em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C), proteger da luz e
umidade. Os comprimidos devem ser mantidos dentro das embalagens e guardados em locais secos.

Ndmero de lote e datas de fabricacéo e validade: vide embalagem.

N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Ap0ds aberto, valido por 30 dias.

VITERGYL ZINCO é um comprimido circular, plano, de coloracdo levemente amarelada.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe
alguma mudanga no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Adultos e criancas acima de 12 anos: Tomar 1 comprimido efervescente ao dia ou a critério médico. O
comprimido efervescente deve ser dissolvido em um copo de agua.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento, procure orientacdo do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacédo de seu médico ou cirurgido-dentista.
Este medicamento ndo deve ser partido ou mastigado.

7. 0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Em caso de duvidas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

A vitamina C possui boa tolerabilidade, mas ocasionalmente, altas doses de vitamina C (3 g ou mais) podem
ter leve efeito diurético e/ou diarreico. Altas doses de zinco (30 mg ou mais) podem causar nduseas e diarreia.
A vitamina C em altas doses, administradas por longos periodos em individuos que eliminam oxalato na
urina, pode aumentar a probabilidade de formacéo de calculo renal.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reagdes indesejaveis pelo
uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?
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A ocorréncia de superdose com VITERGYL ZINCO é muito rara, mas em casos de ingestdo, acidental ou
proposital, de quantidade excessiva, 0s principais sintomas sdo nauseas, vomitos e diarreia. Nestes casos,
procurar servico médico de urgéncia onde possa ser realizado esvaziamento gastrico e empregadas as medidas
usuais de suporte.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve
a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais
orientacoes.

11 - DIZERES LEGAIS
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Fabricado por:

CIFARMA — Cientifica Farmacéutica Ltda.
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CEP: 33040-130 — Santa Luzia/ MG

CNPJ: 17.562.075/0003-20 — IndUstria Brasileira

Registrado por:

CIFARMA — Cientifica Farmacéutica Ltda.

Rod. BR 153 Km 5,5 — Jardim Guanabara

CEP: 74675-090 — Goiania / GO

CNPJ: 17.562.075/0001-69 — IndUstria Brasileira

CAC: 0800 707 1212

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS,
PROCURE ORIENTACAO MEDICA.



