CITROBION C
COMPRIMIDO EFERVESCENTE 1 G,
PASTILHA 500 MG E
SOLUCAO GOTAS 200 MG/ML



CITROBION C®
acido ascorbico

Formas farmacéuticas e apresentacgées:

Comprimido efervescente 1 g ¢/ agtlicar: embalagem contendo tubo com 10 comprimidos efervescentes de 1 g
Comprimido efervescente de 1 g s/ agiicar: embalagem contendo tubo com 10 comprimidos efervescentes de 1 g
USO ORAL

USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 10 ANOS

Pastilhas: embalagem contendo tubo com 20 pastilhas de 500 mg
USO ORAL )
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 7 ANOS

Solugdo oral (gotas) 200 mg/mL: embalagem com 01 frasco de 20 mL
USO ORAL i
USO ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSICAO

Cada comprimido efervescente de CITROBION C ® 1g com agiicar contém:

ACIAO ASCOTDICO ...ttt ettt sttt et ettt et b et ea e et be bt a et et ebe e b e se et e bt be st a et eneenesueseeseenenne 1g
EXCIPICILES (8. Peuveurnriitiateutetestestesteteut et stestes et et ea s es e et et et et sae bbb et estestesese et eat st tasebeebesee st e st e b et st saetenneneene e 1 comprimido

Excipientes: bicarbonato de sddio, dcido citrico, sacarina sédica, ciclamato de sédio, polietilenoglicol, didxido de silicio coloidal, aroma de laranja,
corante amarelo crepusculo, lactose, povidona, sacarose, maltodextrina.

Cada comprimido efervescente de CITROBION C ® 1g sem aciicar contém:

A4C1d0 aSCOrDICO (VItAIMINGA C) ...oiiiiiiiiiiieiiectiieiee ettt e et e e ettt et e ets e e teestseesteeesbeassaeesseassseesseansseesseansseenseanssesnseenssesseennnen
excipientes q.8.p. .....cocoveenene
Excipientes: bicarbonato de sédio, dcido CltrlCO pohetllenoghcol d10x1d0 de silicio coloidal, aroma de laranja, corante amarelo crepusculo, lactose,
povidona, aspartamo e sorbitol.

Ingestao didria recomendada - IDR* % IDR em relagdo a 1000 mg de 4cido ascérbico

Adultos 2222,00%
*IDR — Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

Cada pastilha CITROBION C ® 500 mg contém:

A4C1d0 aSCOrDICO (VItAMINGA C) ...oiiviiiiiiiiieiieciiieee et eeie e et ee e e ettt e e e etseeteeetseesteesaseassaeesseassseesseansseenseasssesnsesssesseansnes 500 mg

EXCIPIeNtes q.S.P. wevveeerveruerernens 1 pastilha

Excipientes: sorbitol, sacarina sddica, ciclamato de sédio, estearato de magnésio, aroma natural de laranja, corante amarelo crepisculo, diéxido de
silicio coloidal, edetato dissédico.

Ingestdo didria recomendada - IDR*

% IDR em relagdo a 500mg de dcido ascérbico

Criancas de 7 a 10 anos

1428,57%

Adultos

1111,00%

*IDR — Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

Cada ImL de CITROBION C ® solucio oral (gotas) contém:
4cido ascorbico (vitamina C)
VEICULO QSP. wvevenerieieieiiicieeeteee e
Veiculos: sacarina sédica, metilparabeno, propilparabeno, glicerol, propilenoglicol, h1drox1do de sddio, corante caramelo, aroma de caramelo, aroma
de ameixa, aroma de laranja doce, dgua.

1 mL corresponde a aproximadamente 35 gotas. Cada gota contém aproximadamente 5,71 mg de vitamina C.

Ingestdo didria recomendada — IDR* % IDR em relagdo a 200mg de dcido ascérbico
Lactentes de 0 a 6 meses 800,00%
Lactentes de 7 a 11 meses 666,66%
Criancas de 1 a 6 anos 666,66%
Criancas de 7 a 10 anos 571,42%
Adultos 444,44%

*IDR — Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. INDICACOES

A vitamina C € indicada nos casos de anemias carenciais e como auxiliar no tratamento de doengas cronicas e durante a convalescenga. A
administragdo de vitamina C é recomendada em idosos e mulheres pré e pés-menopausal sofrendo de desmineralizacio Gssea. E também indicada
apds cirurgias auxiliando na cicatrizacdo dos tecidos por regeneracdo do coldgeno.

A administragd@o de vitamina C fortalece o sistema imunoldgico, prevenindo o aparecimento de doengas.

2. RESULTADOS DE EFICACIA
Em diversos modelos experimentais, a vitamina C intensificou o funcionamento dos fagdcitos, a proliferacdo dos linfécitos-T e a produgio de



interferon; e diminuiu a replicagdo de virus (1). Em estudos em modelos animais a vitamina C aumentou a resisténcia contra vdrios tipos de infec¢des
virais e bacterianas. Muitas infec¢des, como pneumonia, levaram a uma redug@o nos niveis de vitamina C no plasma, nos leucdcitos e na urina. Tal
redugdo demonstra que o consumo da vitamina C nestes casos estaria associado a sua participagdo no processo de defesa do organismo (1,2). A
vitamina aumenta a fung@o bactericida no sangue e aumenta a formagao de anticorpos. Possui também a propriedade de neutralizar a a¢do toxica de
produtos metabdlicos e de vdrias toxinas bacterianas. A vitamina C reduz a incidéncia do resfriado comum em pessoas sob excessiva demanda fisica
3).

Referéncias

(1) Hemild H, Louhiala P. Vitamin C may affect lung infections. J. R. Soc. Med. 2007; 100: 495-8.

(2) Wintergerst ES, Maggini S, Hornig DH. Contribution of selected vitamins and trace elements to immune function. Ann. Nutr. Metab. 2007; 51:
301-23).

(3) Douglas RM, Hemild H. Vitamin C for preventing and treating the common cold. PLoS Med 2005; 2: e168.

3. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

A vitamina C € indispensdvel para o perfeito funcionamento de todas as células. Desempenha importante papel no metabolismo celular, participando
dos processos de oxirredugdo. Através de sua atuac@o no transporte de elétrons, intervém em diversas reagdes metabdlicas, tais como: hidroxilacdo de
prolina durante a formacao de tecido conjuntivo; oxidacao de cadeias laterais de lisina em proteinas, para fornecer hidroxitrimetilisina para a sintese
de carnitina; sintese de noradrenalina e de hormdnios corticoides pelas supra-renais; conversao do dcido félico em sua forma ativa do 4cido folinico;
metabolismo da tirosina. A vitamina C também desempenha importante papel na prote¢do do organismo contra infec¢des, aumentando a fungio
bactericida no sangue, participando ainda da formagao de anticorpos. Possui também a propriedade de neutralizar a a¢do toxica de vdrias toxinas
bacterianas e de produtos metabdlicos. A vitamina C tem influéncias miltiplas sobre o sangue, os 6rgaos hematopoiéticos e 0s vasos sanguineos.
Favorece a adesdo das células endoteliais dos capilares, a ativacdo da trombina e estimula a atividade da medula dssea (producio de trombdcitos,
leucdcitos e eritrcitos; absorcao e aproveitamento do ferro; ativagio do dcido félico). O mau abastecimento organico de vitamina C pode ocorrer nio
s6 em consequéncia de alimentacdo deficiente, mas também devido a distirbios

de absor¢do, doencas infecciosas e ao estresse. A caréncia de vitamina C manifesta-se por cansaco, resisténcia diminuida a infec¢des, sangramentos
mucosos e cutaneos, retardo no tempo de cicatrizacdo de feridas, gengivite, perda de dentes, anemia e alteragdes cutineas (hiperceratose, obstrucdo de
foliculos pilosos, etc). A vitamina C serve para auxiliar as defesas naturais, podendo ser administrada quando existe um risco elevado de se adquirir
infeccdes, em casos de resfriado, na caréncia de vitamina C e para uma suplementacio de vitamina C (fumantes, doencas infecciosas, ap6s
intervencdes cirdrgicas e para facilitar o processo de cicatriza¢ao). Por ndo conter sacarose em sua férmula, CITROBION C ® 1g sem aciicar,
CITROBION C ® 500 mg ¢ CITROBION C ® solucio oral (gotas) podem ser utilizados por pacientes diabéticos.

4. CONTRA-INDICACOES

Estd contraindicado a pacientes com hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da formula.

A vitamina C esta contraindicada nos casos de litiase oxdlica e drica (cdlculos renais), insuficiéncia renal e em doengas relacionadas a retengio de
ferro (homocromatose, talassemia, anemia siderobléstica e depranocitica).

Pacientes sofrendo de intoxicag@o por ferro e/ou aliminio e sob tratamento com medicamento do tipo desferrioxiamina ou sofrendo de talassemia
(anomalia dos globulos vermelhos) deverdo consultar o seu médico.

Este medicamento é contraindicado para menores de 10 anos (CITROBION C ® 1g) e 7 anos (CITROBION C ® 500 mg ).

Categoria A (C se usado em doses acima das necessidades diarias). Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientacdo médica ou do cirurgiao-dentista.

Atencao fenilcetoniricos: contém fenilalanina.

Para CITROBION C ® 1g com acticar: Atencao diabéticos: contém SACAROSE (551 mg de sacarose/comprimido).

5. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Pacientes hipoglicémicos, hipertensos, cardiopatas e diabéticos devem procurar orientacdo médica antes de tomar estes produtos, por causa de seu
conteudo de sacarose e sédio. Em pacientes submetidos a dietas hipossddicas é necessdrio levar em conta que cada comprimido efervescente de
CITROBION C ® 1g sem aciicar contém 0,350 g de sédio. Para CITROBION C ® 500 mg contém 0,002 g de sédio e CITROBION C ® solucéo
oral (gotas) contém 0,0260 g. Em pacientes submetidos a dietas hipossddicas e hipoglic€micas € necessdrio levar em conta que cada comprimido
efervescente de CITROBION C ® 1g com acticar contém 0,347 g de sédio e 0,551 g de sacarose.

Nos diabéticos, a vitamina C pode interferir nos testes de avaliagdo da glicosuria, embora ndo tenha efeito na glicemia. Portanto, a administracio de
vitamina C deve ser interrompida alguns dias antes da realizacdo do exame.

Em pacientes com insuficiéncia renal, as doses de vitamina C devem ser administrados sob supervisao médica.

Gravidez e lactacao

Estes produtos podem ser utilizados durante a gravidez e a lactagdo quando houver necessidade de um maior suprimento de vitamina C. Entretanto,
doses altas devem ser evitadas, pois a vitamina C atravessa a placenta e é excretada no leite materno.

Este medicamento ¢ contraindicado para menores de 10 anos (CITROBION C ® 1g) e 7 anos (CITROBION C ® 500 mg ).

Categoria A (C se usado em doses acima das necessidades diarias). Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientacdo médica ou do cirurgiao-dentista.

Atencao fenilcetoniiricos: contém fenilalanina.
Para Citrobion C ® 1 g com aciicar: Atencao diabéticos: contém SACAROSE aciicar (551 mg de sacarose/comprimido).

Efeitos sobre a capacidade de dirigir e operar maquinas
Os efeitos deste medicamento sobre a capacidade de dirigir e operar maquinas sao nulos.

6. INTERACOES MEDICAMENTOSAS

A vitamina C pode interferir com os resultados de alguns exames laboratoriais para a determinac@o da glicostria, niveis séricos de transaminases,
desidrogenase latica e bilirrubina. Pode, também, condicionar resultados falsamente negativos em pesquisas de sangue oculto nas fezes. E necessrio
interromper o uso de vitamina C antes desses exames.

O uso simultdneo com barbitiiricos, dcido acetilsalicilico e a tetraciclina aumenta a excre¢do de vitamina C na urina. O dcido ascérbico, administrado
junto com desferroxamina, pode potencializar os efeitos téxicos do ferro nos tecidos. Salicilatos inibem o transporte ativo através da parede intestinal.
Corticosteroides aumentam a sua oxidacdo. Calcitonina aumenta a velocidade de utilizagdo da vitamina C.

Anticoncepcionais orais reduzem os niveis de vitamina C no organismo.

A vitamina C pode diminuir o efeito dos anticoagulantes do tipo warfarina (cumarinas).

7. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

Conservar em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C), proteger da luz e da umidade.

Manter os tubos e frascos sempre bem fechados.

Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricacdo impressa na embalagem para CITROBION C ® 1g e CITROBION C ® 500 mg. Para



CITROBION C ® solucio oral (gotas) o prazo de validade ¢ de 18 meses.

Os comprimidos de CITROBION C ® 1g sdo redondos, alaranjados, lisos em ambos os lados e com odor de laranja.

Os comprimidos de CITROBION C ® 500 mg sio planos, circulares, de cor alaranjada clara e isento de particulas estranhas.
CITROBION C ® solucio oral (gotas) apresenta-se como solucao oral viscosa, de coloragdo caramelo e isenta de particulas estranhas.
Ap6s aberto, valido por 20 dias.

Niumero de lote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

8. POSOLOGIA E MODO DE USAR

CITROBION C ® 1 g: um comprimido efervescente de CITROBION C ® 1 g ao dia dissolvido em dgua.

Coloque o comprimido efervescente em um copo com dgua. O comprimido se dissolverd espontaneamente. Beber imediatamente apds o término da
dissolugdo.

CITROBION C ® 500 mg: ingerir de 1 a 2 pastilhas de CITROBION C ® 500 mg ao dia, preferencialmente pela manha.

CITROBION C ® soluciio oral (gotas): 1 mL corresponde a aproximadamente 35 gotas. Cada gota contém aproximadamente 5,71 mg de vitamina
C. As gotas podem ser administradas diretamente na boca ou entdo tomadas diluidas em um pouco de dgua ou suco de frutas, uma vez ao dia, ndo
ultrapassando os limites estabelecidos na tabela abaixo.

CITROBION C ® Posologia didria recomendada IDR* %IDR
solucéo oral (gotas)

Minima Maixima Minima Maixima
0-6 meses 25 mg (4 gotas) 300 mg (52 gotas) 25 mg 100% 1200%
7-11 meses 30 mg (5 gotas) 300 mg (52 gotas) 30 mg 100% 1000%
1-3 anos 30 mg (5 gotas) 1000 mg (175 gotas) 30 mg 100% 3333,33%
4-6 anos 30mg (5 gotas) 1000 mg (175 gotas) 30mg 100% 3333,33%
7-10 anos 35 mg (6 gotas) 1000 mg (175 gotas) 35 mg 100% 2857,14%
Adultos 45 mg (8 gotas) 1000 mg (175 gotas) 45 mg 100% 2222,00%

*IDR — Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

Doses superiores as recomendadas devem ser tomadas somente com indicagdo médica.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco

Naio existem adverténcias nem recomendacdes especiais sobre o uso do produto por pacientes idosos.
Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou mastigado.

A pastilha devera ser mastigada ou dissolvida na boca.

Para abrir os tubos de CITROBION C ®, force o lacre para baixo e, depois, empurre a tampa para cima.

Nao administre medicamentos diretamente na boca das criangas, utilize uma colher para pingar as gotinhas.

r;-r : -—

9. REACOES ADVERSAS

Estes produtos sdo normalmente bem tolerados. Podem ocorrer queixas de perturbagdes digestivas. Essas perturbagdes sdo infrequentes (> 1/1.000 e <
1/100, ocorrendo entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este medicamento) e de pequena intensidade: pirose, diarreia, nduseas, vomitos e
também aumento da diurese e dor ao urinar. Em pacientes predispostos, doses de dcido ascorbico superiores a 1 g ao dia podem desencadear o
aparecimento de litfase oxdlica ou trica.

O uso de 4cido ascdrbico por tempo prolongado pode ocasionar dependéncia/tolerancia e a interrup¢do do tratamento pode causar escorbuto de rebote.
Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificacdes em Vigilancia Sanitdria - NOTIVISA, disponivel em www.anvisa.gov.br/notivisa
ou para a Vigilancia Sanitdria Estadual ou Municipal.

10. SUPERDOSE

Nio sdo conhecidos relatos de intoxica¢des por superdose de vitamina C. Em caso de reacdes adversas, suspender o uso do produto e, se necessario,
utilizar medicagdo sintomadtica.

Em caso de intoxicacao ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacgges.

DIZERES LEGAIS

Registro MS: 1.1717. 0049
Responsdvel Técnico: Dr. Igor F. R. Ribeiro - CRF/MG: 20.210
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CITROBION C®
acido ascorbico

Forma farmacéutica: comprimido efervescente
Apresentacdo: embalagem contendo um tubo com 10 comprimidos efervescentes de 2 g

USO ORAL )
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 10 ANOS

COMPOSICAO

Cada comprimido CITROBION C ® 2 g com acticar efervescente contém:

4CidO aSCOTDICO (VILAIMINA ) ...viivieiriieiiieieeieeiteete et etteste et e te et etesseeteessasseeseessessaensessesssesseeseessassessessessesnsesesseessansensannsenes 2¢g

EXCIPIENLES SP- wvevervenireeeerierereeneeeereeeneenens 1 comprimido

Excipientes: dcido tartdrico, bicarbonato de sédio, sacarose, amarelo de tartrazina, polvaroma de laranja, ciclamato de s6dio, macrogol.

Ingestio didria recomendada - IDR * % IDR em relagd@o a 2.000 mg de 4cido ascérbico

Adultos e criancas acima de 10 anos 4444,44%

*IDR — Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

INFORMA COES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. INDICACOES

CITROBION C ® ¢ indicado como suplemento vitaminico: auxiliar do sistema imunolégico (auxiliar no combate e na redugio do risco de doengas
infecciosas cronicas e agudas); antioxidante no combate aos radicais livres; pds-cirirgico e cicatrizante; doengas cronicas e convalescencga; dietas
restritivas e inadequadas, nos casos de deficiéncia de vitamina C; como auxiliar no tratamento de anemia ferropriva.

2. RESULTADOS DE EFICACIA

Em diversos modelos experimentais, a vitamina C intensificou o funcionamento dos fagécitos, a proliferacdo dos linfécitos-T e a producdo de
interferon; e diminuiu a replicagdo de virus (1). Em estudos em modelos animais a vitamina C aumentou a resisténcia contra vdrios tipos desinfec¢des
virais e bacterianas. Muitas infec¢des, como pneumonia, levaram a uma reducéo nos niveis de vitamina C no plasma, nos leucécitos e na urina. Tal
reducdo demonstra que o consumo da vitamina C nestes casos estaria associado a sua participagdo no processo de defesa do

organismo (1,2). A vitamina aumenta a func@o bactericida no sangue e aumenta a formagéio de anticorpos. Possui também a propriedade de neutralizar
a agdo toxica de produtos metabdlicos e de vérias toxinas bacterianas. A vitamina C reduz a incidéncia do resfriado comum em pessoas sob excessiva
demanda fisica (3).

Referéncias

(1) Hemild H, Louhiala P. Vitamin C may affect lung infections. J. R. Soc. Med. 2007; 100: 495-8.

(2) Wintergerst ES, Maggini S, Hornig DH. Contribution of selected vitamins and trace elements to immune function. Ann. Nutr. Metab. 2007; 51:
301-23).

(3) Douglas RM, Hemild H. Vitamin C for preventing and treating the common cold. PLoS Med 2005; 2: e168.

3. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

A vitamina C € indispensdvel para o perfeito funcionamento de todas as células. Desempenha importante papel no metabolismo celular, participando
dos processos de oxirredug@o. Através de sua atuacdo no transporte de elétrons, intervém em diversas reacdes metabdlicas, tais como: hidroxilacdo de
prolina durante a formacdo de tecido conjuntivo; oxidacdo de cadeias laterais de lisina em proteinas, para fornecer hidroxitrimetilisina para a sintese
de carnitina; sintese de noradrenalina e de hormdnios corticoides pelas supra-renais; conversao do acido félico em sua forma ativa do dcido folinico;
metabolismo da tirosina. A vitamina C também desempenha importante papel na protecdo do organismo contra infec¢gdes, aumentando a fungdo
bactericida no sangue, participando ainda da formagao de anticorpos. Possui também a propriedade de neutralizar a a¢do téxica de vdrias toxinas
bacterianas e de produtos metabdlicos. A vitamina C tem influéncias miltiplas sobre o sangue, os 6rgaos hematopoiéticos e os vasos sanguineos.
Favorece a adesdo das células endoteliais dos capilares, a ativacdo da trombina e estimula a atividade da medula éssea (producdo de trombdcitos,
leucécitos e eritrdcitos; absor¢do e aproveitamento do ferro; ativagdo do dcido félico). O mau abastecimento organico de vitamina C pode ocorrer ndo
s6 em consequéncia de alimentacéo deficiente, mas também devido a distirbios de absor¢do, doengas infecciosas e ao estresse. A caréncia de vitamina
C manifesta-se por cansaco, resisténcia diminuida a infec¢des, sangramentos mucosos e cutaneos, retardo no tempo de cicatriza¢do de feridas,
gengivite, perda de dentes, anemia e alteracdes cutineas (hiperceratose, obstruc@o de foliculos pilosos, etc).

4. CONTRA-INDICACOES

Casos de litiase urindria oxdlica e Urica, insuficiéncia renal e reconhecida hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da formulagao.

Este medicamento é contra-indicado para menores de 10 anos.

Categoria A (C se usado em doses acima das necessidades diarias). Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.

Este produto contém amarelo de TARTRAZINA que pode causar reacdes de natureza alérgica, entre as quais asma bronquica, especialmente
em pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico.

Atencao fenilcetoniiricos: contém fenilalanina.

Para CITROBION C ® 2 g com agiicar: Atencao diabéticos: contém SACAROSE (1500 mg de sacarose/comprimido).

5. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Pacientes hipoglicémicos, hipertensos, cardiopatas e diabéticos devem procurar orientacdo médica antes de tomar estes produtos, por causa de seu
conteddo de sacarose e sédio. Em pacientes submetidos a dietas hipossddicas e hipoglicémicas € necessdrio levar em conta que cada comprimido
efervescente de CITROBION C 2 g ® com aguicar contém 0,349 g de sédio e 1,5g de sacarose.

Nos diabéticos, a vitamina C pode interferir nos testes de avaliagdo da glicosuria, embora ndo tenha efeito na glicemia. Portanto, a administracio de
vitamina C deve ser interrompida alguns dias antes da realizacdo do exame.

Em pacientes com insuficiéncia renal, as doses de vitamina C devem ser administrados sob supervisdo médica.

Gravidez e lactacao
Estes medicamentos podem ser utilizados durante a gravidez e a lactagdo quando houver necessidade de um maior suprimento de vitamina C.
Entretanto, doses altas devem ser evitadas, pois a vitamina C atravessa a placenta e € excretada no leite materno.



Categoria A (C se usado em doses acima das necessidades diarias). Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientacio médica ou do cirurgido-dentista.

Este produto contém amarelo de TARTRAZINA que pode causar reacdes de natureza alérgica, entre as quais asma bronquica, especialmente
em pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico.

Atencao fenilcetoniricos: contém fenilalanina.

Para CITROBION C ® 2 g com agciicar: Atencio diabéticos: contém SACAROSE (1500 mg de sacarose/comprimido).

Efeitos sobre a capacidade de dirigir e operar maquinas
Os efeitos do CITROBION C ® sobre a capacidade de dirigir e operar maquinas sio nulos.

6. INTERACOES MEDICAMENTOSAS

A vitamina C pode interferir com os resultados de alguns exames laboratoriais para a determinac@o da glicostria, niveis séricos de transaminases,
desidrogenase latica e bilirrubina. Pode, também, condicionar resultados falsamente negativos em pesquisas de sangue oculto nas fezes. E necessério
interromper o uso de vitamina C antes desses exames.

O uso simultdneo com barbitiiricos, dcido acetilsalicilico e a tetraciclina aumenta a excre¢io de vitamina C na urina. O dcido ascérbico, administrado
junto com desferroxamina, pode potencializar os efeitos téxicos do ferro nos tecidos. Salicilatos inibem o transporte ativo através da parede intestinal.
Corticosteroides aumentam a sua oxidagdo. Calcitonina aumenta a velocidade de utiliza¢@o da vitamina C.

Anticoncepcionais orais reduzem os niveis de vitamina C no organismo.

A vitamina C pode diminuir o efeito dos anticoagulantes do tipo warfarina (cumarinas).

7. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

Conservar o CITROBION C ® 2 g em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C), protegido da luz e da umidade. Manter o tubo sempre bem
fechado.

Os comprimidos de CITROBION C ® 2 g sdo redondos, alaranjados, com superficies planas em ambos os lados.

Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricagdo impressa na embalagem.

Apés aberto, valido por 20 dias.

Niumero de lote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

8. POSOLOGIA E MODO DE USAR

Um comprimido efervescente ao dia dissolvido em dgua.

Coloque o comprimido efervescente em um copo com dgua. O comprimido se dissolverd espontaneamente.

Beber imediatamente apds o término da dissolug@o.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco

Naio existem adverténcias nem recomendagdes especiais sobre o uso do produto por pacientes idosos. Este medicamento ndo deve ser utilizado por
criangas menores de 10 anos.

Para abrir os tubos de CITROBION C ®, force o lacre para baixo e, depois, empurre a tampa para cima.

9. REACOES ADVERSAS

CITROBION C ® ¢ normalmente bem tolerado. Podem ocorrer queixas de perturbacdes digestivas. Essas perturbacdes sdo infrequentes (> 1/1.000 e
< 1/100, ocorrendo entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este medicamento) e de pequena intensidade: pirose, diarreia, nduseas, vomitos e
também aumento da diurese.

Em pacientes predispostos, doses de dcido ascérbico superiores a 1 g ao dia podem desencadear o aparecimento de litiase oxalica ou urica.

O uso de doses elevadas de dcido ascérbico por tempo prolongado pode ocasionar escorbuto de rebote.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificacoes em Vigilancia Sanitaria - NOTIVISA, disponivel em
www.anvisa.gov.br/notivisa ou para a Vigilancia Sanitaria Estadual ou Municipal.

10. SUPERDOSE

Nio sdo conhecidos relatos de intoxica¢des por superdose de vitamina C. Em caso de reacdes adversas, suspender o uso do produto e, se necessario,
utilizar medicagdo sintomadtica.

Em caso de intoxicacdo ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacges.
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