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LFM - ACIDO ASCORBICO 500MG

IDENTIFICAGAO DO MEDICAMENTO
LFM-ACIDO ASCORBICO 500mg
DCB: ACIDO ASCORBICO

APRESENTACOES:
Forma Farmacéutica: Comprimidos revestidos com 50@ada caixa contém 250 ou 500 comprimidos.

“USO ORAL.”
“USO ADULTO E PEDIATRICO.”

COMPOSICAO
Cada comprimido revestido contém 500mg de acidérbgo (vitamina C).
Excipientes: celulose microcristalina MC-102, estade magnésio e opadry YS-1-12526 yellow.

INFORMACOES AO PACIENTE

1.PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
O &cido ascarbico € um suplemento vitaminico irthcaomo auxiliar do sistema imunoldgico (sistemalefesa contra
infecgBes) e nas fases de crescimento.

2.COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O acido ascorbico corrige estados de carénciatdmiia C e estimula as defesas organicas. A vie@iage estimulando
0 sistema imunolégico e protegendo-o contra darcedgs pelos radicais livres liberados quando pacesta combatendo
a infeccéo.

3.QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

N&o tome acido ascorbico se vocé sofre de:

* se vocé possui alergia a qualquer dos compondat&smula;

« calculos renais (pedra nos rins) por oxalatoau eliminacao de oxalato pela urina;

+ de deficiéncia renal grave (deficiéncia do funeimento dos rins) ou faléncia renal, inclusive &ugue estejam em
didlise. O uso de altas doses de vitamina C enepis cujos rins ndo funcionem efetivamente, podeogar a formagédo
de cristais e/ou pedras nos rins ou levar a ingufia renal.

» hemocromatose (absor¢do exagerada de ferro pEaismo).

“Este medicamento € contraindicado para 0 uso porgzientes com litiase urindria (calculo nos rins) aenpanhado
por oxaldria e insuficiéncia renal.”

4.0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Adverténcias e Precaucdes

* A vitamina C pode potencializar a acdo quelaatdeksferoxamina.

* A vitamina C pode interferir com os resultadosatipins exames de laboratorio (glicosuria, transasds, desidrogenase
latica, bilirrubina, pesquisa de sangue ocultofeass). E necessario interromper o uso do medicanaenes da realizagéo
desses exames.

» A dose de vitamina C ndo deve ser ultrapassadabfedose (dose muito alta) de vitamina C aunenigco de efeitos
indesejaveis, inclusive provoca depdsito de oxatiocalcio, necrose tubular aguda e/ou insuficé&meinal (mau
funcionamento dos rins).

* Individuos com insuficiéncia renal (mau funcioramo dos rins) devem consultar um médico ou pliofiss de saude
antes de tomar doses altas de vitamina C.



« Individuos com deficiéncia de glicose-6-fosfatsidrogenase (distlrbio hereditario em que ha diigéio desta enzima)
ndo devem tomar dose maior que a recomendada. & elegada de vitamina C nestes pacientes foi olada com
anemia hemolitica (reducéo de globulos vermelhos).

Gravidez e amamentacao

Se vocé esta gravida ou amamentando, ndo tome abagspois a vitamina C atravessa a placenta>eretada no leite
materno.

“Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulhes gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgiacedtista.”

Interacdes com alimentos, bebidas e outros medicantes

Alimentos ndo interferem com os efeitos do acidmdsco. Evite tomar o produto juntamente com babidlcodlicas. O
uso simultdneo com barbitdricos aumenta a necelsidi@ria de acido ascérbico, se tomado junto cadicamentos a
base da substancia desferroxamina, pode potereciadz efeitos toxicos do ferro no organismo. Salies podem
aumentar a eliminagéo urinaria da vitamina C.

Em pacientes em uso de indinavir e doses elevaslagainina C, reduziu-se significativamente a cotregdo sérica de
indinavir (Slain et al, 2003).

Direcao de veiculos e operacdo de maquinas
Vocé pode dirigir e lidar com maquinas normalmehteante tratamento com acido ascérbico.

Uso em idosos, criangas e outros grupos de risco.
N&o existem adverténcias nem recomendacfes espsolaie 0 uso do produto por pacientes idosos.pddatrico: a
dose diaria recomendada de vitamina C é de 25mgjuitor de peso, até os limites de 300mg nas criaega fase de
amamentacédo e de 1.000mg nas demais criancas.

“Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se varesta fazendo uso de algum outro medicamento.”

5.0NDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Acido ascorbico deve ser mantido em temperaturaearté(temperatura entre 15 e 30°C), protegidaida lumidade.
Este medicamento tem validade de 24 meses a gartiata de sua fabricagéo.

“Numero de lote e datas de fabricacdo e validadeide embalagem.”
N&o use medicamento com o prazo de validade vencidduarde-o em sua embalagem original.”

Caracteristicas fisicas e organolépticas:
Acido ascorbico apresenta-se como comprimidos tielss biconvexo na cor amarela acastanhada (ocre).

“Antes de usar, observe o aspecto do medicamentoasd ele esteja no prazo de validade e vocé obsealguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico paralss se podera utiliza-o.”
“Todo medicamento deve ser mantido fora do alcanagas criancas.”

6.COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
O medicamento deve ser ingerido com quantidad&dild suficiente para a degluticéo.

Risco de uso por via de administracéo nao recomenda. Utilizar apenas a via oral. O uso deste medicamgotmutra
via, que ndo a oral, pode causar a perda do esjiterado ou mesmo provocar danos a saude.

Dosagem

A dose recomendada para adultos é de dois commsnaia dia.

Uso pediatrico: a dose diaria recomendada de vi@r@ € de 25 mg por quilo de peso, até os limiee8@mg nas
criancas em fase de amamentacéo e de 1.000 mgmassccriangas.

“Siga corretamente o modo de usar. Em caso de diwad sobre este medicamento, procure orientacdo do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, proeuorientacao de seu médico ou cirurgido-dentista.”

“Este medicamento ndo deve ser partido ou mastigado

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTEMEDICAMENTO?
Tome a dose assim que se lembrar, mas ndo tomedasralobrada para compensar uma dose que se asdadoenar.



“Em caso de davidas, procure orientacdo do farmacéico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.”

8.QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Como todos os medicamentos, acido ascorbico pagemcalgumas reacdes desagradaveis. No entaras,ngst ocorrem
em todas as pessoas. Caso vocé tenha uma reaggicaaléleve parar de tomar o medicamento. Acid@rasm é
normalmente bem tolerado. Em algumas pessoas pocemer queixas de perturbagdes digestivas. Esstagipacdes séo
infrequentes (ocorrendo entre 0,1% e 1% dos padenqie utilizam este medicamento) e de pequenasidsele: azia,
diarreia, enjoo, vémitos e também aumento do voluriério.

Em pessoas predispostas, 0 uso de altas doses dieamentos contendo vitamina C pode ocasionar loglagnais
(pedras nos rins) de oxalato ou urato.

“Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farma&éutico o aparecimento de reacdes indesejaveis pelso do
medicamento. Informe também a empresa através do is&istema de Atendimento ao Consumidor (SAC), ou fme
Setor de Farmacovigilancia da empresa pelo teleforf21) 3860-2859.”

9.0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Os sinais clinicos e sintomas, os resultados labmes e as conseqiéncias da superdose séo aleadigarsificados,
dependentes da sensibilidade do paciente e dasisiéncias adjacentes.

As manifestacfes gerais da superdose com vitamipadem incluir aumento de distlrbios gastrintegtinanclusive
diarréia, nduseas e vbmitos. Se tais sintomas ereon; deve ser interrompido o tratamento e um gsiofal de sadde
deve ser consultado.

As manifestacdes clinicas especificas podem inclagguinte:

A superdose aguda ou cronica de vitamina C (acera gldia) pode elevar significativamente os nigéigcos e urinarios
de oxalato. Em alguns casos, isto pode causardxi@eéria, cristallria por oxalato de calcio, depsie oxalato de calcio,
formagédo de calculo renal, nefropatia tibulo-iritei e insuficiéncia renal aguda (funcionamentejydicado dos rins).
Os pacientes com insuficiéncia renal leve a modepadlem ser suscetiveis a estes efeitos de todeida vitamina C em
doses mais baixas e devem consultar um profissitanahlde antes do uso do medicamento.

A superdose de vitamina C (acima de 3 g/dia emmgais e acima de 15 g/dia em adultos) pode provieeamolise
oxidativa ou coagulagdo intravascular disseminagdadulacdo do sangue) em pacientes com defici&aciglicose-6-
fosfato desidrogenase (G6PD).

“Em caso de uso de grande quantidade deste medicame, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Leggpara 0800 722 6001, se vocé precisar de mais otaedes.”

DIZERES LEGAIS

LFM- ACIDO ASCORBICO 500MG - Registro no Ministério da Satde — MS:1.2625.0074
Farmacéutico Responséavel: Jacques Magalhdes S&B6-RJ N° 6513

LABORATORIO FARMACEUTICO DA MARINHA —www.lfm.mar.mi  Lbr

Avenida Dom Hélder Camara, N° 315 — Benfica — Rialdneiro - RJ

CNPJ 00394.502/0071-57

“Inddstria Brasileira”

SAC: (0XX21) 3860-2859

sac@Ifm.mar.mil.br

“SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO DESAPARECEND O OS SINTOMAS PROCURE
ORIENTACAO MEDICA.”

“USO SOB PRESCRICAO MEDICA.”
“VENDA PROIBIDA AO COMERCIO.”

“Esta bula foi aprovada pela ANVISA em dd/mm/2015.
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