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IDENTIFICAGAO DO MEDICAMENTO

Energil C AMINO ©
aspartato de arginina + &cido ascorbico

APRESENTAGOES
Comprimidos efervescentes de 1 g. Tubos contendd6l@0 ou 30 comprimidos efervescentes.

USO ADULTO
USO ORAL

COMPOSIGAO

Cada comprimido efervescenteeergil C AMINO ® 1 gcontém:

Composicéo IDR** Adultos
aspartato de arginina 19 -
acido ascorbico (vitamina C) 1g 2.222%
excipiente* g.s.p 1 comprimido efervescente

*bicarbonato de sédio, sacarina sédica, coranteelmerepusculo, ciclamato de sédio, macrogol, maato de sédio, acido
tartarico, acido citrico.
** |ngestdo Diaria Recomendada

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. INDICACOES
Energil C AMINO © (aspartato de arginina + acido ascorbico) é indiead situacdes pos-cirirgicas/cicatrizante, em ghzen
cronicas/convalescenca, antioxidante, auxiliariskema imunoldgico e Astenia.

2. RESULTADOS DE EFICACIA

Energil C AMINO ® (aspartato de arginina + acido ascorbico) retinestod beneficios da vitamina C em altas doses,
complementados pelos efeitos antiasténico do adpate arginina.

O écido ascorbico € indispenséavel para o perfeitoibnamento das células. Desempenha importang papnetabolismo celular,
participando dos processos de 6xido-reducao.

A arginina é utilizada no tratamento da asteniasguearacteriza por falta ou perda de for¢a/enerfiaqueza.

3. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

O aspartato de arginina € um composto obtido fwidasicdo molecular de dois aminoacidos alifaticogcido aspartico e a
arginina. A arginina é precursora do 6xido nit(iN®) que € o mediador mais importante das fungéemndotélio, exibindo
atividade como vasodilatador.

O écido ascorbico tem um papel coadjuvante dowsfdd aspartato de arginina, uma vez que o artwoiietiva os radicais
superodxido (@) e previne a peroxidagao lipidica da membranaygtisa, que, de outra forma, iria diminuir os révéé NO tanto
por reacao direto doZxom o NO quanto por interrupgao da sintese de Al®m disso, o ascorbato reduz os niveis de LDL
oxidado os quais podem diminuir a sintese e adaiilé biolégica do N®.

(2) ANITA C., CARR, BEM-ZHAN ZHU, BALZ FREI. Potéria Antiatherogenic Mechanismos of Ascorbate (vita@) and alfa-
tocopherol (vitamin E). Circulation Research, 2080;349-354

4. CONTRAINDICACOES
Energil C AMINO © (aspartato de arginina + acido ascorbico) é contieado & pacientes com hipersensibilidade & aaioi a
qualquer outro componente da formula.

Este medicamento n&o deve ser utilizada por mulhesgravida sem orientagdo médica ou do cirurgido-désta.

5. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES

Energil C AMINO ® (aspartato de arginina + acido ascorbico) devetiimado com cautela em pacientes com doenga tenal
anuria, doenca hepatica ou diabete.

A ingestéo de doses altas de 4cido ascorbico padsacanemia hemolitica em pacientes portadordsfaééncia de G6PD e pode
também aumentar a absorcéo de ferro em pacienteslpes de anemia sideroblastica, hemocromatosdamsemia. A
administracéo de doses elevadas de vitamina Cpredgitar a formacéo de célculos renais de oxaatgacientes predispostos.
Uso na gravidez e lactagdo: como todo medicam&niergil C AMINO © (aspartato de arginina + acido ascérbico) s6 deve s
utilizado durante a gravidez ou lactagdo quandmeasficios esperados superarem 0s possiveis riscos.

Este medicamento ndo deve ser utilizada por mulhesgravida sem orientagdo médica ou do cirurgido-désta.

Pacientes idosos
N&o constam na literatura relatos sobre advertémciaecomendagdes especiais do uso por pacidotssi



6. INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O uso concomitante de 4cido ascorbico com barbdsyiprimidona ou salicilatos pode aumentar suesego urinaria de vitamina
C.

O &cido ascorbico pode aumentar os niveis plasosadie etinilestradiol.

O uso croénico de &cido ascorbico ou quando tomadalas doses, pode interferir com a interacaméftissulfiram.

A vitamina c administrada junto com deferoxamindgpotencializar os efeitos toxicos do ferro nogites.

A arginina ndo é recomendada para pacientes que sefam ataque cardiaco.

7. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

Manter & temperatura ambiente (15°C a 30°C). Peotdg luz e manter em lugar seco. Apds aberturaem@nergil C AMINO ©
em sua embalagem original fechada, ao abrigo de eatessivo (temperatura acima de 40°C) e da u@ida

O prazo de validade é de 24 meses a partir dalddtbricacéo.

“Numero de lote e datas de fabricacdo e validadeide embalagem.”
“Nao use medicamento com prazo de validade vencido.
“Para sua seguranca, mantenha o medicamento na enibgem original.”

Energil C AMINO ® comprimido efervescente apresenta-se na cor lamamjirma circular, com sabor e odor de laranja.

“Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.”
“Todo medicamento deve ser mantido fora do alcanadas criangas.”

8. POSOLOGIA E MODO DE USAR

Energil C AMINO ® 1 G: (Uso Adulto)Em geral, 1 comprimido ao dia.

Dissolver os comprimidos em meio copo de aguapertienediatamente apds o término da diluigdo, déep#ncia durante as
refeicdes.

Caso esqueca de administrar uma dose, adminisgsha que possivel. No entanto, se estiver progionoorario da dose seguinte,
espere por este horario, respeitando sempre vafbedeterminado pela posologia. Nunca devem saimastradas duas doses ao
mesmo tempo.

9. REAGOES ADVERSAS

Apds o uso de altas doses de &cido ascorbico, fatatadas as seguintes reacdes: diarréia, rutiat,feefaléia, disuria, nausea,
vomitos, dores de estbmago.

A ingestéo cronica de doses muito altas de aciclrlbiso pode causar dependéncia; a redugdo alpagaloses moderadas,
normalmente adequadas, pode provocar escorbutaaettste fendmeno pode ser evitado reduzindadssede maneira gradual.
Foram relatados casos de cdlica e distensé@o abdoapias administracéo oral de arginina em pacigrigadores de fibrose
cistica.

A arginina pode desencadear liberacéo cutanesstiniina provocando reagées alérgicas na pele.

Em casos de eventos adversos, notifique ao SistetieaNotificacdes em Vigilancia Sanitaria - NOTIVISAdisponivel em
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm ou para a Vigilancia Sanitaria Estadual ou Municpal.

10. SUPERDOSE
Até o presente momento, ndo foi relatado nenhutorsia decorrente de superdosagem.

“Em caso de intoxicagao ligue para 08007226001, \s&cé precisar de mais orientagdes sobre como proesd
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Histérico de alteragdo da bula

Dados da submisséo eletrénica

Dados da peticéo/rimtacdo que altera bula

Dados das alteracGes de ksl

Data do N°. expediente

Assunto

Data do N°. expediente Assunto Data da Itens de bula Versdes Apresentacdes relacionadas
expediente expediente aprovagao (VPIVPS)
(10461) - NA NA NA NA Submisséo eletronica apenas  VP/VPS Comprimidos  efervescente
ESPECIFICO - para disponibiliza¢&o do texto de 1 g. Tubos contendo 1
Incluséo Inicial de de bula no bulario eletrénico d 16, 20 ou 30 comprimido
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