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Um nome que faz bem a salide

MENTALOL ©

mentol, canfora, 6leo de eucalipto

Neckerman Industria Farmacéutica LTDA.

UNGUENTO

28,2 MG/G + 52,6 MG/G + 13,3 MG/G
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[) IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

MENTALOL ®©
mentol 28,2 mg/g + canfora 52,6 mg/g + 6leo de kptoal3,3 mg/g

APRESENTACAO
Unguento — Pote com 12 g: display com 12 potes

USO TOPICO E INALANTE

USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 2 ANOS

COMPOSICAO

Cada grama contém:

MENLOl ....ovveiiiiiiiieiieeiis 28,2 mg
(o7- 14 (o] r- WU 52,6 mg
Oleo de eucalipto............... 13,3 mg
Excipientes*q.s.p.;............ 1lg

*6leo de noz moscada, 6leo de cedro, terebintimm| t parafina sélida e petrolato branco.

1) INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Mentalol® é destinado ao alivio da tosse, da congestdo eatmlmal estar muscular que acompanham
gripes e resfriados.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Mentalol® é um unguento para ser passado no peito, pescogostas ou pode ser adicionado a agua
quente. O medicamento libera trés ingredientesostivs quais sdo inalados pelo paciente para
proporcionar alivio da tosse, congestdo nasal eestal muscular que acompanham as gripes e
resfriados.

Ao passar, ou fazer inalacdo comentalol® os vapores dos 6leos essenciais que o compdem, mzEem
receptores das vias aéreas superiores, promovealiidiamda descongestao nasal e da tosse. A massage
realizada ao passar o medicamento nas costas aquesggdo, promovendo o alivio do desconforto
muscular.

O efeito deMentalol® é sentido ap6s 5 minutos da aplicacéo.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Mentalol® ndo deve ser usado em caso de alergia a qualgueocente da férmula.

Use este medicamento com precaucdo se vocé posdgurma doenca cronica respiratéria ou
condicBes de hipersensibilidade das vias respiratés como asma.

Este medicamento é contraindicado para menores dea?os.

Para uso em criangas entre 2 e 6 anos, consulte umédico.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulhesegravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido dentista.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

N&o adicioneMentalol® em agua fervente ou fervendo. N&o use o produtoquatguer tipo de fonte de
calor (como por exemplo, almofada térmica ou bdisagua quente).

Nunca aqueca o produto em um forno de microondaotmgue-o em qualquer recipiente em que vocé
esteja aquecendo agua. Tal uso indevido pode €amerque a mistura espirre, o que pode resultar em
queimaduras da pele e mucosas.

Use conforme indicado. Se a tosse persistir pos d@i3 dias ou for acompanhada por febre, consuite
médico.
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Suspenda o0 uso em caso de alergia ou irritaciaelda Bvite contato com os olhos, boca e genitalia.
Consulte um médico caso os sintomas persistam agragem.

Somente para uso externo e inalagdo.

N&o ingerir, nem colocar dentro das narinas. Nadqup diretamente no rosto, machucados,
gueimaduras, mucosa ou pele lesada. Ndo use etivosrapertados.

Gravidez e Lactacao

Devido a proximidade com o local de aplicacdo, @&ecomendado o uso tentalol® no peitoral de
mulheres durante o periodo de amamentacéo devidscaaedrico de reflexo de apneia na crianca.

Se vocé esta gravida ou amamentando, consulte alicargntes de usar este medicamento.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulhesegravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido dentista.

Interac6es medicamentosas

Mentalol® é um medicamento de uso externo e para inalagiagé local, ndo havendo, portanto,
interacdes medicamentosas relatadas.

N&o existem recomendacdes especiais ou precaugirescsuso do produto por pacientes idosos.
Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se voasta fazendo uso de algum outro medicamento.
Manter fora do alcance das criancgas.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTEMEDICAMENTO?
Este medicamento deve ser armazenado em tempesaatbiante (entre 15°C e 30°C) protegido da luz e
umidade.

Nimero de lote e datas de fabricacéo e validade:de embalagem.
N&o use medicamento com o prazo de validade vencidauarde-o em sua embalagem original.
Mentalol®é uma pomada branca, levemente amarelada, untwosa edor caracteristico.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.s8&le esteja no prazo de validade e vocé
observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farogatico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcancesl criangas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Passe uma camada fina até 3 vezes ao dia.

1) No peito para acalmar a tosse.

2) No pescoco para que, ao inalar seus vaporecimaidi eles aliviem a congestdo nasal e faciléem
respiracao.

3) Nas costas para que a sensacéo de calor ofefamiMentalol® ajude a acalmar o mal estar muscular
que acompanha gripes e resfriados.

4) Como inalante: coloque 2 colheres das de chédeatealol® em uma vasilha com meio litro de agua
quente, ndo fervendo, e inale por 10 a 15 mintRepita conforme necessario.

Uso indevido:

CasoMentalol® seja engolido por engano, podem ocorrer sintomagajatestinais, como vomitos e
diarreia. O tratamento é sintomatico. Apds consaeidental significativo pode ser observada nausea,
vomito, dor abdominal, dor de cabeca, vertigemsae#io de calor/ vermelhiddo, convulsdes, depresséo
respiratéria e coma. Pacientes com sintomas geestimais ou neurolégicos severos de intoxicagao
devem ser observados e tratados sintomaticame#@iteinduzir o vomito.

Em caso de ingestao acidental, procure socorro médi imediatamente.

Para uso em criancas entre 2 e 6 anos, consulte nmédico.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de duvalasobre este medicamento, procure
orientagdo do farmacéutico. Nao desaparecendo ositsimas, procure orientagdo de seu médico ou
cirurgido-dentista.
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7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Mentalol® é um medicamento de ac&o local, portanto, néo éjaipo se vocé esquecer uma aplicacéo.
Vocé pode utiliza-lo assim que lembrar, se aindairs®s sintomas de congestdo nasal, tosse e/ou
desconforto no corpo relacionados a gripe ou i

Em caso de duvidas, procure orientagdo do farmacéuab ou de seu médico, ou cirurgido dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUS AR?

Efeitos locais:

Vermelhid&o, irritacao da pele, irritagdo dos olfdesvido inalacdo), dermatite alérgica leves.dgdtes

ou reacdes alérgicas (de hipersensibilidade) s@bngente leves, porém sdo comumente relatadas.
Efeitos sistémicos:

Devido a via de administracdo, a exposicdo sis@rdiecnuito baixa e os efeitos indesejaveis devido a
exposicdo sistémica ndo foram observados.

Classificacéo por sistema ou | Relacdo comum (ocorre entre Relacdo incomum (ocorre
orgao 1% e 10% dos pacientes que | entre 0,1% e 1% dos pacientes
utilizam este medicamento) que utilizam este
medicamento)

Disturbios de pele e tecidg Vermelhiddo, Irritacdo da pele Dermatite alérgica
subcuténeto

Distlrbios visuais Irritac&@o dos olhos

Distdrbio do sistema | Hieprsensibilidade

imunoldgico

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farma@utico o aparecimento de reacdes indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também a empres#ravés do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?

A superdose do medicamento pode resultar em #ntaia pele. Em caso de superdosagem acidental,
procure auxilio médico imediatamente.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicart@rprocure rapidamente socorro médico e
leve a embalagem ou bula do medicamento, se poskiltégue para 0800 722 6001, se vocé precisar
de mais orientacdes.

) DIZERES LEGAIS

Reg. MS n°. 1.0481.0031
Farm. Resp.: Cristiano de Souza Dias - CRF-SP #833

Fabricado por: CIMED INDUSTRIA DE MEDICAMENTOS LTDA
Av. Cel. Armando Rubens Storino, 2750 - Pouso Al8gG
CEP 37550-000 - CNPJ 02.814.497/0002-98

Registrado por: NECKERMAN INDUSTRIA FARMACEUTICA LT DA.
Rua das Perobeiras, n° 1422 — Sao Paulo/SP
CEP: 05.879-470 - CNPJ: 48.113.906/0001-49

Industria Brasileira
®Marca Registrada

Logo do SAC
0800 704 46 4Wwww.grupocimed.com.br

Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecena®sintomas procure orientacdo médica.
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Modelo de Bula do PACIENTE

Histérico de alteracao para a bula

2
§ GRUPO CIMED

Dados da submissdo eletronica

Dados da peticao/ notificacao que altera bula

Dados das alteragdes de bulas
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guardar este
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medicamento?
. O que devo
fazer quando eu
me esquecer de
usar este

medicamento?
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60/12
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