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LIMA C
Acido ascérbico 500mg

comprimidos revestidos

I - IDENTIFICACAO DE MEDICAMENTO
LIMA C

Acido ascérbico

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO

Comprimido revestido — Caixa com 30 comprimidos revestidos

USO ORAL

USO ADULTO

Cada comprimido revestido de Lima C contém:

% IDR
ACIAO ASCOIDICO.euereereerererereseeeeeeeeseseesresraes 500 mg (*2.222%)
EXCIPIENE q.S.Pewvuveeeeeeevieiereeieieieieirieecieee e 1 comprimido revestido

Excipientes: celulose microcristalina, croscarmelose sddica, diéxido de silicio, estearato de magnésio, povidona, dcido citrico, hipromelose
/polietilenoglicol. diéxido de titanio, talco, dlcool isopropilico, cloreto de metileno e dlcool etilico.

IDR

*Teor percentual do componente ativo na posologia médxima relativo a ingestao didria recomendada para uso adulto.

II - INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. INDICACOES

Lima C (4cido ascérbico) estd indicado nos seguintes casos:

- suplemento vitaminico auxiliar do sistema imunoldgico e como antioxidante;
- suplemento vitaminico na convalescenga;

- para a suplementagdo de vitamina C na gestag@o e aleitamento;

- para a suplementagdo de vitamina C na cicatrizagao.

- suplemento vitaminico em dietas restritas e inadequadas.



2. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

O 4cido ascérbico € uma vitamina hidrossoliivel essencial ao metabolismo celular, pois participa dos processos de oxidorredugao.

A vitamina C n@o € produzida pelo organismo e deve ser ingerida de forma regular para manter reserva adequada.

A vitamina C ap6s ingerida € distribuida em todos os tecidos do organismo, onde serve como substrato para as diversas atividades
metabdlicas. Atua no sistema imunoldgico, aumentando a atividade das células de defesa, protegendo o organismo contra infecgdes virais e
bacterianas. Participa também da sintese de coldgeno, e na manutengio da integridade do tecido conjuntivo, das cartilagens, matriz dssea,

dentina, pele e tenddes.

A vitamina C também tem atividade nos processos cicatriciais. O dcido ascérbico é importante para a prevencdo da anemia ferropriva, uma
vez que acelera a absorcao intestinal de fons de ferro, influenciando sua distribui¢cio no organismo.

A vitamina C também tem agdo antioxidante, eliminando os radicais livres, nutrindo e protegendo as células dos efeitos causados pelos
oxidantes.

Os fumantes podem ter suas concentragdes séricas de dcido ascérbico diminuidas, o que requer a sua suplementagao.
A deficiéncia de vitamina C, pode ocorrer devido a alimentacdo deficiente, distirbios de absor¢do, doencas infecciosas ou ao estresse. A
caréncia de vitamina C manifesta-se por cansago, resisténcia diminuida a infec¢des, sangramentos mucosos e cutaneos, retardo no tempo de

cicatrizagdo de feridas gengivais, perda de dentes, anemia e alteragdes cutineas (hiperceratose, obstru¢do dos foliculos pilosos).

Ap6s a ingestao, a absorcdo do acido ascdrbico ocorre na parte superior do intestino delgado sendo necesséria a presenca de sddio para a sua
absorcao.

Calcula-se que as reservas corporais de dcido ascorbico estejam em torno de 3 g, sendo sua eliminagdo totalmente através da urina, quando
sem excesso no organismo.

3. CONTRAINDICACOES

Lima C (4cido ascérbico) ndo deve ser utilizado por pacientes com reconhecida hipersensibilidade ao dcido ascérbico ou a qualquer um dos
excipientes da formula.

Contraindicado em pacientes com litfase urindria (cdlculo nos rins) acompanhada por oxaluria e insuficiéncia renal severa.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgiao-dentista.

4. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Em pacientes com insuficiéncia renal, as doses de vitamina C devem ser administradas sob supervisdo médica.

Pacientes idosos

O uso em idosos (acima de 65 anos) requer prescri¢do médica.

Gravidez: Categoria de risco C.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgiao-dentista.

Informe ao seu médico se estd amamentando.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.



5. INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Os contraceptivos orais e os corticosteroides podem diminuir os niveis de vitamina C no corpo. O 4cido aceticilsalicilico, os barbittricos e a
tetraciclina aumentam a eliminagio de vitamina C na urina. O uso simultaneo de desferoxamina com édcido ascérbico pode potencializar a
toxicidade por ferro nos tecidos.

A vitamina C pode potencializar a acdo quelante da desferoxamina.

Interacoes em exames laboratoriais:

O uso de vitamina C pode interferir com os resultados de alguns exames laboratoriais para a determinacdo de glicemia, glicostria e niveis
séricos de transaminases, desidrogenase e bilirrubina. Pode também condicionar resultados falsamente negativos em pesquisa de sangue

oculto nas fezes. E necessdrio interromper o uso de vitamina C antes desses exames.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

6. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

Conservar Lima C em sua embalagem original em temperatura ambiente (entre 15°C a 30°C). Proteger da luz e umidade. Nestas condicdes,
o medicamento se manterd préprio para o consumo, respeitando o prazo de validade de 24 meses a partir da data de fabricag¢@o indicada na
embalagem.

Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Caracteristicas fisicas e organolépticas do produto:
Lima C é um comprimido revestido circular, homogéneo, de coloragdo branca a levemente amarelada.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

“TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.”

7. POSOLOGIA E MODO DE USAR

Uso Oral

Posologia

Dosagem: 1 comprimido 2 vezes ao dia ou a critério médico.
Naio existem relatos sobre problemas na interrup¢do do tratamento.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.

Siga corretamente o0 modo de usar.

Em casos de dividas sobre este medicamento, procure orientacio do farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas procure
orientacio de seu médico ou cirurgido-dentista.

8. REACOES ADVERSAS

Foram relatadas reacdes adversas poucos frequentes e de baixa intensidade tais como: queixas de perturbacdes digestivas, principalmente
diarreia, regurgitacdo, aumento da diurese, nduseas e vomitos. Em pessoas predispostas, o uso de altas doses de vitamina C pode ocasionar
célculos renais.



Em caso de eventos adversos, notifique-os ao Sistema de Notificacoes em Vigilincia Sanitiria — NOTIVISA, disponivel em
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou a Vigilancia Sanitaria Estadual ou Municipal.

9. SUPERDOSE

Nio existem relatos de intoxicagdo por superdosagem de vitamina C. Ocasionalmente, altas doses de vitamina C (3 g ou mais) podem ter
leve efeito diurético e/ou diarreico.

Em caso de intoxicacao ligue para 0800 7226001 se precisar de mais orientacdes.

III - DIZERES LEGAIS

VENDA SEM PRESCRICAO MEDICA
N.°do lote, data de fabricacdo e da de validade: Vide cartucho.
Registro MS — Caixa com 30 comprimidos - 1.0715.0050.003-1

Farmacéutico Responsdvel: Wilson Colombo — CRF n° 7.878

CAZI QUIMICA FARMACEUTICA INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
Rua Antonio Lopes, 134 — Jandira/SP

CNPJ: 44.010.4370001-81

Industria Brasileira

SAC 0800-7706632

Esta bula foi aprovada pela Anvisa em 16/05/2011.
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Data do
expediente

Nimero do
expediente

Dados da submisséo eletronica

Assunto

10461 —

Anexo B

Historico de Alteraciao da bula

Dados da peticao/notificacio que altera bula

Data do N.° do Data de

. . Assunto
expediente expediente

30/06/2014

0513564/14-8

ESPECIFICO
— Inclusao

- Itens de Bula
aprovacao

Dados das alteracoes de bula

Versoes

Inicial de
Texto de Bula

(VP/VPS) Apresentacoes relacionadas

- RDC 60/12

10454 —
ESPECIFICO
— Notificacdo
de Alteracio
de Texto de
Bula - RDC

I - IDENTIFICACAO

500 mg com rev ct bl al PVC amb x 12
VP/VPS

500 mg comrev ct bl al PVC amb x 20

60/12

DE MEDICAMENTO

IIT - DIZERES LEGAIS

VP/VPS | 500 mg comrev ct bl al PVC amb x 30




