ZIRVIT MULTI

Ativus Farmacéutica Ltda.

COMPRIMIDO REVESTIDO

5000ui acetato de retinol; 30ui acetato de raceatfacoferol; 60mg
acido ascorbico; 10mg acido pantoténico; 400mcg &ai félico;
30mcg biotina; 6mcg cianocobalamina; 2mg cloridratale
piridoxina; 36,3mg cloro; 2mg cobre; 400Ul colecaiferol; 25mcg
cromo; 10mcg estanho; 18mg ferro; 25mcg fitomenadia,;
150mcg iodo; 100mg magnésio; 2,5mg manganés; 25mcg
molibdénio; 1,5mg mononitrato de tiamina; 20mg nictnamida;
5mcg niguel; 40mg potassio; 1,7mg riboflavina; 25ngcselénio;
10mcg silicio; 10mcg vanadio; 15mg zinco.



BULA PARA O PACIENTE

ZIRVIT MULTI
Polivitaminico e Poliminerais
APRESENTACOES
Comprimidos revestidos: caixa contendo 8 e 30 comigos revestidos.
USO ORAL
USO ADULTO
COMPOSICAO
Cada comprimido revestido contém:
Composicdo Concentracdo IDR*
acetato de retinol (vitamina A)
(como 40% de betacaroteno) 5000UI 250%
acetato de racealfatocoferol (vitamina E) 30UlI 200%
acido ascorbico (vitamina C) 60mg 133%
acido pantoténico (pantotenato de calcio) 10mg 200%
acido félico 400mcg 166%
biotina 30mcg 100%
cianocobalamina (vitamina B12) 6mcg 250%
cloridrato de piridoxina (vitamina B6) 2mg 154%
cloro 36,3mg *
cobre 2mg 222%
colecalciferol (vitamina D3) 400U1 200%
cromo 25 mcg 71%
estanho 10 mcg *
ferro 18mg 129%
fitomenadiona (vitamina K1) 25 mcg 38%
iodo 150mcg 115%
magnésio 100 mg 38%
manganés 2,5 mg 108%
molibdénio 25 mcg 55%
mononitrato de tiamina (vitamina B1) 1,5 mg 125%
nicotinamida 20mg 125%
niquel 5mcg *
potassio 40mg *
riboflavina (vitamina B2) 1,7 mg 130%
selénio 25mcg 73%
silicio 10mcg *
vanadio 10mcg *
zinco 15mg 214%

Outros componentes: calcio e fésforo.

Excipientes: dioxido de silicio, lactose, estead#anagnésio, amidoglicolato de sddio, povidonapfa
polissorbato, macrogol, didxido de titanio, coram@epolimero de acido metacrilico com metacrilato d
etila, copolimero de acido metacrilico e metaarilde metila, simeticona, citrato de trietila, acato
alcool isopropilico, agua de osmose reversa.

*IDR = Ingestdo Diaria Recomendada para Adultosisdg RDC n°269/05.
** |IDR ndo estabelecida

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Este medicamento é destinado ao tratamento delédefias de vitaminas e minerais, e em estados de

desnutricdo.



2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Este medicamento foi formulado para suprir as rsidades de vitaminas e minerais no organismo, em
pacientes com deficiéncia nutricional, em casosdéenutricdo e em pessoas com intensa atividade
fisiolégica, nas quais ocorre aumento das necedssdautricionais diarias.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Embora os componentes deste medicamento sejam tadbstancias necessarias ao organismo, as
concentracbes das vitaminas e minerais estdo aciatpuelas recomendadas como suplemento
vitaminico-mineral e a dose de algumas substaméiaforam definidas para gestantes e lactantesaDes

forma, a prescricdo de Zirvit Multi tanto na gefitmgcomo na lactacdo deve estar estritamente
condicionada as situagdes clinicas especificastesizadas pelo médico assistente.

Este medicamento é contra-indicado para menores d€ anos.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulhesegravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido-dentista.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Pacientes com alergia a qualquer componente daufdroevem fazer uso deste medicamento com
cautela.

A ingestao de Zirvit Multi seguida por periodosatipres a 1 hora com o estbmago vazio pode provocar
dores epigastricas e sensacao de desconforto atmlomi

A ingestdo concomitante de cloridrato de piridoxiwigamina B6) e levodopa pode reduzir a eficaga d
levodopa no tratamento da doenga de Parkinson.

Drogas anti-psicoticas e o alcool podem aumentausceptibilidade de humanos a toxicidade do
manganés.

A riboflavina diminui a atividade antibiética detreptomicina, eritromicina, tirotricina, carbomiaire
tetraciclina, mas nenhuma inativagcéo ocorre comanfenicol, penicilina ou neomicina.

Tratamento prolongado de tuberculose com isonigmdie induzir a deficiéncia de niacina.

Este medicamento contém LACTOSE.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulhesegravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido-dentista.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se voasta fazendo uso de algum outro medicamento.
5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTEMEDICAMENTO?

O medicamento deve ser conservado em temperatureersts (entre 15° e 30° C), protegido da luz e
umidade.

Numero de lote e datas de fabricacdo e validade:dé embalagem.

N&o use medicamento com prazo de validade vencidduarde-o em sua embalagem original.

O medicamento € um comprimido oblongo e coloragénda, com odor caracteristico.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.90aele esteja no prazo de validade e vocé
observe alguma mudanca no aspecto, consulte o faro@tico para saber se poderd utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcancesl criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Este medicamento deve ser administrado préximoriasipais refeicdes (almocgo e jantar). Tomar 1
comprimido revestido ao dia.

Siga corretamente o0 modo de usar. Em caso de duvialasobre este medicamento, procure
orientagdo do farmacéutico. Nao desaparecendo ositsimas, procure orientagdo de seu médico ou
cirurgido-dentista.

Este medicamento ndo deve ser partido ou mastigado.



7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Caso haja esquecimento da ingestdo de uma doserdedicamento, retorne a posologia prescrita sem a
necessidade de suplementacgéao.

Em caso de duvidas, procure orientacdo do farmacéuob ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUS AR?

Reacdo muito comum (ocorre em mais de 10% dos masigue utilizam este medicamento): coceira,
irritacdo da pele, diarreia, nausea, colicas estammaflatuléncia, vomito, fezes escuras e desag#ar da
urina.

Reacdo comum (ocorre entre 1% e 10% dos pacientesitfizam este medicamento): dor de cabeca,
hipercalcemia (excesso de calcio no sangue).

Reacdo incomum (ocorre entre 0,1% e 1% dos pasiente utilizam este medicamento): hipotenséo,
confusdo mental.

Reacédo muito rara (ocorre em menos de 0,01% dasnpes que utilizam este medicamento): tosse.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farma@utico o aparecimento de reacdes indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também a empres#ravés do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?

A ingesté@o de doses elevadas deste medicamentoppodecar efeitos irritantes no tubo digestivo pela
presenca dos oligoelementos minerais. Neste casmw&niente procurar orientagdo médica.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicart®rprocure rapidamente socorro médico e
leve a embalagem ou bula do medicamento, se poskilégue para 0800 722 6001, se vocé precisar
de mais orientacdes.
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Siga corretamente o modo de usar, nao desaparecenu®sintomas procure orientagdo médica.

Esta bula foi aprovada em 05/01/2015.
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Dados da submisséo eletrbnica

Dados da peticdo/rimacao que altera bula

Dados das alterac¢des de basl

Data de N° de Assunto Data do N° do Assunto Data da ltens de bula Versdes Apresentacdes
expediente expediente expediente expediente aprovacao (VPIVPS) relacionadas
10461 -
ESPECIFICO -
27/03/2013 | 0234226/13-0 | Inclusdo Inicial de - - - - Versdo Inicial VP/VPS
Texto de Bula —
RDC 60/12
10454 - 10454 -
ESPECIFICO - ESPECIFICO - Dizeres legais
12/09/2014 | 0755913/14-5 | Notficacdode | 50,5014 | 0755913/14-5 | Notificacao de |5 09,5014 (Atualizagio do VP/VPS
Alteracao de Alteracao de Responsével Técnico)
Texto de Bula — Texto de Bula P COM REV CT BL
RDC 60/12 — RDC 60/12 AL PLASINC X 8
COM REV CT BL
10606 - AL PLAS INC X 30
ESPECIFICO - o
Notificacdo de Composicao VP/VPS
Alteracdo de
Tt ceou
ESPECIFICO - e
19/02/2015 N/A Nﬁg‘;@? Je | 28/11/2014 | 1086443/14-1 | medicamentos | 05/01/2015
com principios
Texto de Bula - ativos Caracteristicas VPS
RDC 60/12 (vitaminas, Farmacoldgicas

minerais e/ou

aminoacidos),

abaixo de 25%
da IDR




