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Suplevit C Zinco
acido ascorbico + zinco

IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO
Suplevit C Zinco
Acido ascorbico + zinco

APRESENTACOES
Comprimido Efervescente 1 G + 10 mg. Embalagemermit 1 tubo com 10, 20 ou 30 comprimidos efervassen

USO ADULTO E PEDIATRICO (Criangas acima de 10 anogle idade)

USO ORAL

COMPOSICAO:

Cada comprimido efervescente contém:
Composicao concentracéo *IDR
acido ascorbico (vitamina C) 1000 mg 2.222%
zinco (na forma de citrato de zinco triidratado) g 142,86%
**excipientes g.s.p 1 com eferv -

*Ingestéo Diaria Recomendada, baseada na posotagiana.
**jcido citrico, bicarbonato de sdédio, sorbitol,raote aluminio laca amarelo crepuisculo 6, coramtarelo crepusculo 6,
aspartamo, carbonato de sddio, esséncia de lamaagapgol, benzoato soédio.

1. Indicacdes

Suplevit C Zinco é indicado como suplemento vitacoie mineral:
- auxiliar do sistema imunoldgico;

- antioxidante;

- pés-cirurgico e cicatrizante;

- doencas crdnicas e convalescenca;

- dietas restritivas e inadequadas.

2. Resultados de eficacia

A vitamina C atua nos mecanismos de quimiotaxégeditose, favorecendo o aumento da motilidadeidaate bactericida dos
neutréfilos. A vitamina C também age como um aittmte e neutraliza os radicais livres ou agentelsiotes protegendo a membrana dos
neutrdfilos.

O Zinco atua nos mecanismos de imunidade celuarést dos seguintes mecanismos: é fundamentad ffanmacao do horménio
timico que comanda a transformacéo das célulaslandedula 6ssea em linfécitos que, posteriormsaigiferenciardo em linfécitos B e
T, estimula a proliferagéo dos linfocitos T, regufancéo dos linfocitos T na periferia e é impuraara expressao do receptor para
interleucina 2 nos linfécitos T maduros.

Vale também ressaltar que o Zinco é essenciabpsirdese de imunoglobulinas pelos linfécitos B ja regulacéo da interacéo entre
linfcitos T e B.

O zinco é necessario para a acéo de enzimas §oeeasblvidas no metabolismo dos nucleotideoswa\émento destas enzimas na
sintese dos &cidos nucléicos pode explisafeitos do zinco na proliferagdo dos linfécitos.

A atividade de certos mediadores da resposta huinegpger a presenca de zinco.

O zinco parece contribuir parestabilizagdo da membrana celular. A acéo do naco

membrana celular pode ser explicada pelo efeibitdénio do zinco na atividade da membrana. A iaterina 2 € uma citocina produzida
pelos linfocitos T4 helper, que term papel crucial na proliferacéo dos linfocitogdracéo de linfocitos T citotoxicos e ativacéo das
células naturdiller. A deficiéncia de zinco pode gerar anormalidaiesiblégicas relacionadas a interleucina 2.

3. Caracteristicas farmacoldgicas

O acido ascoérbico (vitamina C) é uma vitamina hegoftivel essencial ao ser humano. O organismdmt&tza vitamina C e tem baixa
capacidade de armazenamento da mesma. Para seunanigel adequado dessa vitamina, toma-se neizessa ingestao regular,
através de uma alimentagdo adequada.

A vitamina C esta envolvida em diversas fun¢Gesisterna imunolégico como motilidade leucocitariangotaxia, atividade bactericida
e transformacéo linfocitica. Um nivel de vitaminadgquado é essencial para a fungdo imunol6gicaahdd acido ascorbico
desempenha papel essencial na sintese de colageimmélmente ativo. Portanto, € fundamental peeparacéo de tecido conectivo e
para a cicatrizag&o de feridas. O acido ascomativa os radicais livres, que podem destruir asbrenas celulares através da
peroxidacao lipidica.

A vitamina C melhora a absorcéo do ferro dos aliosetransformando-o da forma férrica em ferrofaeocendo assim, protecdo contra a
anemia ferropriva.

A vitamina C é absorvida primariamente na partesopdo intestino delgado através do transpoite atdio-dependente. Ela &
metabolizada parcialmente via dehidroascérbicadm &salico e outros metabdlitos. Quando admirdstraenos que 3 g ao dia, a
vitamina C é excretada via renal, mas em dosegesaiela é excretada inalterada pelas fezes.

O zinco é um dos oligoelementos mais importantesgarganismo. Ele é necessério, como componetatiético, para mais de 200
enzimas e como componente estrutural, para mudtnas, horménios, neuropeptideos e receptoemhais. As necessidades diarias
de zinco séo de 10 a 100 vezes maiores que ards olijoelementos, sendo comparaveis as necessididias de ferro. A deficiéncia
de zinco é mais freqiiente em alguns grupos comioamad, individuos que fazem dieta e idosos.

Individuos com niveis séricos baixos de zinco tendepresentar suscetibilidade aumentada a véréasds infecciosas. O zinco
€ importante para a manutencéo da resposta imetieagfarticularmente a resposta mediada por eéluliiveis séricos adequados de
zinco tém relacdo com a atividade dos linfécit@sH; influenciando a produgéo de anticorpos.

A combinagao de vitamina C e zinco auxilia o orgizuai a utilizar todo o seu potencial de defesan@aiontribui para a proliferacao
adequada e a maturagao das células imunocompgémieanto a vitamina C é necessaria para o flariemto adequado das mesmas.
Como ocorre com a vitamina C, niveis baixos deczpadem afetar, de forma adversa, a velocidad&deizacéo de feridas e Ulceras
de decubito. O zinco é essencial para o funcionsneefequado da colagenase 6ssea e para a refissigéiégeno.



Nivel sérico reduzido é um achado relativamenteuro em diabéticos.

O zinco é um cofator da enzima superédxido-dismutasa das enzimas mais importante que funcionano emtioxidantes celulares.
O zinco é absorvido ao longo do intestino delgAdquantidade de zinco presente na maioria dosae@&dnaior que a quantidade
presente no plasma, portanto, pequenas varia¢@scdanos tecidos, como o figado, pode causadosfdiasticos da concentragdo
plasmatica de zinco.Tem-se que uma reducédo mamalieta de zinco é rapidamente seguida por sieassa deficiéncia: A principal
via de eliminacgéo de zincaodrato gastrintestinal coperda pela fezes.

4. Contra-indicagbes

Suplevit C Zinco é contra-indicado em pacientes kitame urinaria acompanhada por oxalGaen aciduria opH urinario normal,
pacientes cormsuficiéncia renal severa e pacientes que apeesdnipersensibilidade conhecida a qualguedasseus componentes.
Este medicamento ndo deve ser utilizada por mulhesgravida sem orientagdo médica ou do cirurgido-désta.

Este medicamento é contra-indicado para menores i@ anos.

Atencéo fenilcetondricos: contém fenilalanina.

5. Adverténcias e Precaugdes

Em pacientes com insuficiéncia renal, as dose#a@®ima C devem ser administradas sob supervisd@cmé

O uso crdnico de suplementos de zinco com mai$ deglpor dia deve seguir orientagdo médica.

Nos diabéticos, a vitamina C pode interferir netetede avaliacéo da glicostria, embora néo téelarmea glicemia. Portanto, a
administracdo de vitamina C deve ser interrompgglana dias antes da realizagéo do exame.

O uso prolongado e excessivo de zinco pode ledefiéiéncia de cobre.

Nao existem restricdes ao uso de Suplevit C Zintpacientes idosos e em criancas a partir de 10 ano

Este medicamento n&o deve ser utilizada por mulhesgyravida sem orientagdo médica ou do cirurgido-désta.

Este medicamento é contra-indicado para menores i@ anos.

Atencéo fenilcetondricos: contém fenilalanina.

PACIENTES IDOSOS
N&o constam na literatura relatos sobre advertémnciaecomendagdes especiais do uso por pacidnsasi
A deficiéncia de zinco em pacientes idosos é medgiénte.

6. Interacdes medicamentosas

Anticoncepcionais orais reduzem os niveis de vitardl no organismo. Corticosterdides aumentam exa@cao. Calcitonina aumenta
a velocidade de utilizagdo da vitamina C. Salisiamibem o transporte ativo através da paredstiima Acido acetilsalicilico, barbituratos
(ex: fenobarbital) e tetraciclina aumentam a ex@ele vitamina C na urina. A tetraciclina inibeahsorgdo de vitamina C dos ttbulos
renais. Zinco pode prejudicar a absor¢éo de telirzas. Os alimentos diminuem a absorg&o de zinco.

Inimeros farmacos com propriedades gquelantes pdiinuir os niveis plasmaticos de zinco, tais coatambutol, cloroquinas,
dissulfiram e penicilamina. Clorotiazidas e glucgagausam hiperzincuria.

Nas dietas com restrigdes de sodio (sal), levar@msideragdo que 1 comprimido efervescente de Bu@l&inco contém 194,81 mg
de sodio.

7. Cuidados de armazenamento do medicamento

Manter o tubo tampado, & temperatura ambienteG2530 °C). Proteger da luz e manter em lugar seco.

Numero de lote e datas de fabricacéo e validade:da embalagem. N&o use medicamento com prazo de dalie vencido.
Para sua seguranca, mantenha o medicamento na emagém original”

Suplevit C zinco apresenta-se na forma de compoimécor alaranjada, circular, com sabor e oddard@ja.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcances criangas.

8. Posologia e modo de usar

Paraadultos e criangas maiores de 10 anos: 1 compriefi@eescente via oral ao dia @waritério médico.
O comprimido efervescente deverd ser dissolvidamneopo com agua.

Este medicamento n&o deve ser partido, aberto ou siggado.

9. Reacdes adversas

A vitamina C possui boa tolerabilidade, mas, ocedinente, altas doses de vitamina C (3 g ou madgr ter leve efeito diurético e/ou
diarréico. Altas doses de zinco (30 mg ou maisgpodausar nduseas, vomitos e diarréia.

A vitamina C em altas doses, administradas poo®pgriodos em individuos com oxalato na urinag poginentar a probabilidade de
formac&o de calculo renal.

Nos diabéticos, a vitamina C pode interferir netetede avaliagdo da glicosuria, embora ndo téabama glicemia. Portanto, a
administracdo de vitamina C deve ser interromgglana dias antes da realizagéo do exame.

Em casos de eventos adversos, notifique ao SistedeaNotificacbes em Vigilancia Sanitaria - NOTIVISAdisponivel em
http://www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm ou para a Vigilancia Sanitaria Estadual ou Municpal.

10. Superdose

A ocorréncia de superdosagem com Suplevit C Zimoaitd rara, mas em caso de ingestéo, acidentabposital, de quantidade
excessiva, 0s principais sintons@® nauseas, vomitos e diarréia. Caso ocorranres{@es e seja caracterizada uma superdose, as
seguintes medidas de desintoxicagéo podem sedecadas:

- Diluicéo em fluidos (dgua, solugéo salina);

- Lavagem gastrica;

- Uso de carvéo ativado/xarope de Ipeca;

- Inducéo de vomito.

Em caso de intoxicagé&o ligue para 0800-722-6001v&eé precisar de mais orientacdes sobre como proee.
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Histérico de alteracéo para a bula

Dados da submisséo eletrénica

Dados da peticéo/notificagéo que altera bula

Dados das alteracdes de bulas

Data do o . Data do o . Data de Versdes ~ -
expediente N°. expediente Assunto expediente N°. expediente Assunto aprovaco Itens de bula (VPIVPS) Apresentacgdes relacionadas
N&o houve alteragdo nog
104‘?1_ texto de bula. Comprimido Efervescente 1 G
NA — Objeto de | ESPECIFICO - [ Ani
_ | e Submiss&o eletrdnica 10 mg. Embalagem contendo
28/05/2014 pleito de Incluso Inicial N/A N/A N/A N/A apenas para VP/VPS | tubo com 10, 20 ou 3
notificacao de Texto de disponibilizac&o do texto comprimidos efervescentes.
eletrbnica Bula — RDC de bula no Bulario
60112 eletrbnico da ANVISA.
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