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VITER C 

ácido ascórbico  

  

APRESENTAÇÕES 

Caixa contendo 50 frascos com 20 ml. 

 

USO ORAL 
USO ADULTO E PEDIÁTRICO  
 
COMPOSIÇÃO 

Cada ml da solução oral contém: 

Ácido Ascórbico.........................................................................................................................200 mg 

Excipientes q.s.p..........................................................................................................................1 mL 

(ácido ascórbico, propilparabeno, metilpatabeno, hidróxido de sódio, álcool etílico, Corante caramelo 

aromatizado, sucralose e água purificada). 

 

CONCENTRAÇÃO DOS PRINCÍPIOS ATIVOS 

ADULTOS IDR CRIANÇAS IDR 

20 gotas (1 ml) 1 vez ao dia  

até 

20 gotas (1 ml) 4 vezes ao 

dia 

333% 

 

1333% 

 

3 gotas (0,15 ml) 2 vezes ao dia  

até 

3 gotas (0,15 ml) 4 vezes ao dia 

132% 

 

266% 

 

INFORMAÇÕES TÉCNICAS AOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE  

 

1. INDICAÇÕES 

VITER C é um Suplemento Vitamínico que deve ser utilizado em todos os estados onde há 

deficiência ou aumento das necessidades de vitamina C no organismo. Indicado para combater a 

deficiência de Vitamina C no organismo. 

 

2. CARACTERÍSTICAS FARMACOLÓGICAS  

A vitamina C (ácido ascórbico) está envolvida na síntese e modulação de alguns hormônios 

componentes que fazem parte do sistema nervoso. Por sua habilidade em doar elétrons, a vitamina C 
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é um antioxidante efetivo. Pelo fato de não ser produzida pelo organismo humano, precisa estar 

presente na alimentação diária. A deficiência severa na ingestão de vitamina C leva a uma doença 

denominada de escorbuto. A característica clínica do escorbuto inclui hiperqueratose folicular, 

petéquia, equimoses, inflamação e sangramento das gengivas, hemorragias perifoliculiar, infiltrações 

em articulações, artralgia e dificuldade na cicatrização de feridas (Baker et al., 1971; Chazan e 

Mistilis, 1963; Levine et al., 1996b). Outros sintomas incluem a dispinéia, edema, Síndrome de 

Sjörgren (Olhos e bocas secas), fadiga, cansaço, enfraquecimento e depressão. Em experimentos 

realizados com indivíduos apresentavam deficiência de vitamina C no organismo, mas que não 

possuíam o escorbuto, surgiram: inflamações na gengiva (Leggot  

et al., 1986) e fadiga (Levine et al., 1996a). Estes são os sintomas mais comuns que indicam os 

baixos níveis de vitamina C no organismo. A deficiência de vitamina C em crianças resulta em ossos 

deformados (ossos anormais) e prejudica o crescimento ósseo, resultando em sintomas como anemia 

e hemorragia (ParKKinen et al., 1996). 

 

3. CONTRA-INDICAÇÕES  

VITER C é contra-indicado para pacientes com reconhecida hipersensibilidade ao ácido ascórbico ou 

a qualquer outro componente do produto devem evitar o uso do medicamento. 

Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescrição médica ou 

do cirurgião-dentista. 

 

4. ADVERTÊNCIAS E PRECAUÇÕES 

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o médico.  

De acordo com a categoria de risco de fármacos destinados às mulheres grávidas, este produto 

apresenta categoria de risco A. Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que 

sob prescrição médica ou do cirurgião-dentista. 

Recomenda-se que indivíduos predispostos ao surgimento de cálculos renais evitem o consumo 

excessivo de Vitamina C. 

 

USO EM IDOSOS, CRIANÇAS E OUTROS GRUPOS DE RISCO 

Uso adulto e Pediátrico. Não existem recomendações específicas para o uso de VITER C em 

pacientes idosos.  

Pacientes portadores de doenças renais devem evitar doses altas de vitamina C por tempo 

prolongado.  
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A mesma recomendação se aplica aos indivíduos pré-dispostos à pedras renais. 

 

INTERVENÇÃO EM EXAMES 

Altas doses de vitamina C devem ser descontinuadas em menos de 2 semanas antes de exames 

físicos, como exames de sangue e de urina, pois podem causar interferência nos resultados. 

 

Este medicamento contém ÁLCOOL no teor de 0,5 %. 

Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescrição médica ou 

do cirurgião-dentista. 

 

5. INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS 

A vitamina C pode alterar os resultados de exames de laboratórios (exames de sangue e urina). 

Aconselha-se descontinuar o uso de Vitamina C aproximadamente duas semanas antes de realizar os 

exames. 

 

6. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO 

Conservar o produto em temperatura ambiente (15 a 300 C). Evitar local quente e proteger da luz. 

Nestas condições, o medicamento se manterá próprio para o consumo, respeitando o prazo de 

validade indicado na embalagem. 

Número de lote e datas de fabricação e validade: vide embalagem. 

Não use medicamento com o prazo de validade vencido. 

Para sua segurança, mantenha o medicamento na embalagem original. 

 

O medicamento VITER C é apresentado na forma solução oral, de cor castanho claro, com odor de 

caramelo de cor laranja.  

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.  

Caso você observe alguma mudança no aspecto do medicamento que ainda  

esteja no prazo de validade, consulte o médico ou o farmacêutico para saber se  

poderá utilizá-lo. 

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das crianças. 

 

7. POSOLOGIA E MODO DE USAR  

Adultos: Ingerir 20 gotas (1 ml) 1 vez ao dia, podendo utilizar até 20 gotas (1 ml) 4 vezes ao dia. 
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Crianças: Ingerir 3 gotas (0,15 ml) 2 vezes ao dia, podendo utilizar até 3 gotas (0,15 ml) 4 vezes ao 

dia. 

 

8. REAÇÕES ADVERSAS  

Os estudos mostram que os efeitos adversos decorrentes de altas doses de Vitamina C ocorrem após 

um longo período de uso.  

Reações comuns: Distúrbios intestinais como náuseas, dores abdominais e diarréia são os mais 

comuns efeitos adversos da alta ingestão de Vitamina C.  

Reações incomuns: Ocorrência de escorbuto de rebote e o aparecimento de cálculos renais em 

pacientes com doenças renais. 

 

9. SUPERDOSE  

Ainda não foram descritos efeitos de intoxicação com o uso da Vitamina C. 

Porém, como precaução, em casos de superdosagem, recomenda-se suspender o uso e procurar 

orientação médica. 

Em caso de intoxicação ligue para 0800 722 6001, se você precisar de mais orientações sobre 

como proceder. 

 

DIZERES LEGAIS 

MS: 1.3841. 0018 

Farm. Responsável: Tales Vasconcelos de Cortes - CRF/BA nº3745 

NATULAB LABORATÓRIO SA 

Rua H, nº2, Galpão 03 - Urbis II 

Santo Antonio de Jesus - Bahia - CEP44.574-150 

CNPJ 02.456.955/0001-83 

INDÚSTRIA BRASILEIRA 

SAC: (75) 3311 5555 

Siga corretamente o modo de usar, não desaparecendo os sintomas procure orientação médica. 
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Anexo B 
Histórico de Alteração da Bula 

 

Dados da submissão eletrônica Dados da petição/notificação que altera bula 
 

Dados das alterações de bulas 

 

Data do 
expediente 

 

No. 
expediente 

 

Assunto 
 

Data do 
expediente 

 

N° do 
expediente 

 

Assunto 
 

Data de 
aprovação 

 

Itens de 
bula21 

 

Versões 
(VP/VPS 

Apresentações 
relacionadas 

 

22/01/2015 - 

 
10454 - 

ESPECÍFICO 
- Notificação 
de Alteração 
de Texto de 
Bula – RDC 

60/12 
 

22/01/2015 - 

10454 - 
ESPECÍFICO 
- Notificação 
de Alteração 
de Texto de 
Bula – RDC 

60/12 
 

22/01/2015 

Não houve 
alteração de 

texto de bula, 
apenas 

mudança nos 
excipientes, 
uma vez que 

houve 
deferimento do 

pedido da 
empresa para 

Alteração 
Moderada de 
Excipiente. 

Bulas 
para o 

Paciente 
(VPS) 

ácido ascórbico 
200 mg/mL 

 
Solução Oral 

 

18/06/2014 0054954151 

10461 - 
ESPECÍFICO 
- Inclusão 
Inicial de 
Texto de 

Bula – RDC 
60/12 

 

18/06/2014 0054954151 

10461 - 
ESPECÍFICO 
- Inclusão 
Inicial de 
Texto de 

Bula – RDC 
60/12 

 

18/06/2014 

 
 
 

1° submissão 
no bulário 
eletrônico. 

 

Bulas 
para o 

Paciente 
(VPS) 

ácido ascórbico 
200 mg/mL 

 
Solução Oral 

 


