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Biofor C

Aspartato de arginina 1g*

Acido ascorbico 1g

* Equivalente a 567 mg de arginina base.

APRESENTACOES
Aspartato de arginina 1g e &cido ascérbico 1g. Embalagem contendo 10 e 16 comprimidos efervescentes.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido efervescente contém:

Aspartato de arginina ..........ccceveeveevveninennn, 1lg

Acido ascorbico (vitamina C) ................... lg

Excipientes........... (0[] o R 1 comprimido efervescente

Excipientes: &cido citrico, aroma solido de guarana com agai, aspartame, bicarbonato de sodio, corante amarelo
n° 6, maltodextrina e éleo mineral.

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

Este medicamento estd indicado: para casos de convalescenga; em casos pds-cirdrgico; como cicatrizante;
como antioxidante; como auxiliar do sistema imunol6gico; em dietas restritivas ou inadequadas, onde ha
deficiéncia de vitamina C.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Biofor atua no organismo através da associagdo entre o aspartato de arginina e o acido ascorbico, auxiliando no
restabelecimento fisico e nas condi¢des de astenia (fraqueza organica), apos periodos doencas e de condi¢les
pos-cirdrgicas. Possui a fungdo de fortalecer o sistema imunoldgico e atua como coadjuvante em tratamento de
processos gripais e infecciosos.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Contraindicacdes: O produto BIOFOR néo deve ser utilizado em pacientes com hipersensibilidade conhecida a
qualquer um dos componentes da formulagdo. Também ndo deve ser utilizado em pacientes com litiase oxalica
e Urica (pedra nos rins) e insuficiéncia renal.

Este medicamento néo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagcdo médica ou do cirurgido-
dentista. Informe ao médico a ocorréncia da gravidez na vigéncia do tratamento ou apds seu término. Informar
ao seu médico se estd amamentando.

Este medicamento é contraindicado para criangas.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Precauces e Adverténcias: Em pacientes com dietas com restricdo de sodio devem considerar que cada
comprimido de BIOFOR contém 0,1758 g de sddio por comprimido.

Gravidez: Categoria C: Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao
médica ou do cirurgido-dentista. Informe ao médico a ocorréncia da gravidez na vigéncia do tratamento ou

apos seu término. Informar ao seu médico se estd amamentando.

Idosos: N&o constam dados na literatura relatos sobre adverténcias ou recomendacdes do uso adequado por
pacientes idosos.

Atencao Fenilcetondricos: contém fenilalanina.

InteracBes medicamentosas: Alguns medicamentos podem diminuir a absorcéo da vitamina C pelo organismo.
Estes medicamentos compreendem 0s anticoncepcionais orais e corticoesterdides. O &cido acetilsalicilico, os
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barbitdricos e a tetraciclina aumentam a eliminacdo da vitamina C pela urina. A deferoxamina interfere na acéo
do ferro nos tecidos. Quanto ao aspartato de arginina, até o momento ndo sdo conhecidas as possiveis
interacGes com outros medicamentos.

Interacdes com testes laboratoriais: O 4acido ascdrbico (vitamina C) pode interferir em alguns exames
laboratoriais. Para evitar tal interacdo, suspenda o uso por uns dias antes da realizacdo destes exames.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
BIOFOR deve ser mantido em temperatura ambiente (entre 15°e 30°C). Proteger da luz e umidade. Manter o
produto na embalagem original.

Numero de lote e datas de fabricacéo e validade: vide embalagem.
Nao use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Apoés aberto, o produto pode ser consumido até o prazo de validade. Para sua seguranga, mantenha o
medicamento na embalagem original. Contém tampa com agente dessecante. Manter o frasco bem fechado.

BIOFOR comprimido efervescente tem formato arredondado e possui coloragdo marrom alaranjada e aroma
caracteristico de guarana com agai.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe
alguma mudanca no aspecto, consulte o médico ou o farmacéutico para saber se poderd utiliz4-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Dosagem:

Ingerir um comprimido ao dia, preferencialmente no café da manha. Dissolver o comprimido em meio copo de
agua e beber imediatamente ap6s o término da diluicdo, de preferéncia durante as refei¢des. O limite maximo
de ingestdo deste medicamento ndo deve ultrapassar um comprimido ao dia.

Posologia Didria Recomendada IDR % IDR
Acido ascorbico (Vitamina C) 45mg | 2222,2%
Aspartato de Arginina * *

* IDR ndo determinada

Risco de uso por via de administracdo ndo recomendada: N&o ha estudos dos efeitos de Biofor
administrado por vias ndo recomendadas. Portanto, por seguranga e para a eficicia deste medicamento, a
administracéo deve ser somente por via oral.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de davidas sobre este medicamento, procure orientacdo do
farmacéutico. Ndo desaparecendo o0s sintomas, procure orientacdo de seu médico ou cirurgido-dentista.

Este medicamento ndo deve ser partido ou mastigado.

7. 0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Quando houver esquecimento, tomar uma dose normal no préximo horario, ndo sendo necessario suprir a dose
esquecida.

Em caso de duvidas, procure orientacdo do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Reacdo rara (ocorre entre 0,01% e 0,1% dos pacientes que utilizam este medicamento): azia, nauseas, vOmitos,
diarreia e aumento da diurese (quantidade de urina eliminada pelos rins).

Reacdo muito rara (ocorre em menos de 0,01% dos pacientes que utilizam este medicamento): litiase oxalica
ou Urica, ou seja, formagdo de célculos nas vias urinarias por acimulo de &cidos oxalicos, acido Urico e uratos.
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Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacdes indesejaveis pelo
uso do medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Né&o existem relatos de intoxicacdo por superdose de aspartato de arginina e acido ascorbico. Ocasionalmente,
altas doses de acido ascorbico (3 g ou mais) podem causar leves efeitos diuréticos ou diarreicos. Se houver
caso de ingestdo proposital ou acidental de grandes quantidades do produto, os principais sintomas que podem
ocorrer sdo: nauseas, vOmitos e diarreia. Neste caso, deve-se suspender 0 uso e procurar imediatamente
orientacdo médica.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais
orientacdes.

DIZERES LEGAIS

M.S.: 1.1695.0036

Farm. Resp.: Glauco Fernandes Miranda — CRF/RS 5252
Laboratdrio Farmacéutico Vitamed Ltda

Rua Flavio Francisco Bellini, 459

Caxias do Sul-RS 95098-170

CNPJ: 29.346.301/0001-53

INDUSTRIA BRASILEIRA

SAC: (54) 4009-3210
sac@vitamed.com.br
www.vitamed.com.br

Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo os sintomas, procure orienta¢do médica.

Lote, data de fabricacdo e validade: vide rotulo e/ou cartucho.

it



Historico de AlteracGes da Bula
Dados da submisséo eletrénica Dados da peticao/notificacdo que altera a bula Dados das alteracdes de bulas
Data do N° do Assunto Data do N° do Assunto Data de Itens de Bula Versdes Apresentacdes
expediente expediente expediente expediente Aprovacao (VP/VPS) relacionadas
22.08.2014 Gerado no 10454 — 22.08.2014 Gerado no 10454 — 22.08.2014 - Identificacdo do VP 10 comprimidos
momento do ESPECIFICO momento do ESPECIFICO Medicamento VPS efervescentes
peticionamento | — Notificacdo peticionamento | — Notificacdo - Como este medicamento
de Alteracéo de Alteracéo funciona? 16 comprimidos
de Texto de de Texto de - Quando ndo devousar este efervescentes
Bula—- RDC Bula— RDC medicamento?
60/12 60/12 - O que devo saber antes de
usar este medicamento?
- Como devo usar este
medicamento
- Quais 0s males que este
medicamento pode me causar?
22.04.2013 0309530134 10461- 22.04.2013 0309530134 10461- 22.04.2013 Versdo Inicial VP 10 comprimidos
ESPECIFICO ESPECIFICO VPS efervescentes
— Incluséo — Incluséo
Inicial de Inicial de 16 comprimidos
Texto de Bula Texto de Bula efervescentes
— RDC 60/12 — RDC 60/12







