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VITAMINAS

FDC.

IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

FDC VITAMIN C FILM COATED
acido ascorbico

APRESENTACOES

Comprimidos revestidos de

- 500 mg em frasco plastico com 30 ou 100 comprimidos.
- 1000 mg em frasco plastico com 30 ou 100 comprimidos.

VIA ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

FDC VITAMIN C FILM COATED 500 mg:

Cada comprimido revestido contém 500 mg de acido ascérbico (vitamina C)

Excipientes: celulose microcristalina, estearato de magnésio, acido estedrico, silicato de magnésio.

FDC VITAMIN C FILM COATED 1000 mg:
Cada comprimido revestido de contém 1000 mg de 4cido ascérbico (vitamina C)
Excipientes: celulose microcristalina, hipromelose, dcido estedrico, silicato de magnésio.

INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. INDICACOES

Este medicamento ¢ indicado para rdpida correcio de estados de caréncia de vitamina C, como
estimulantes das defesas organicas; para suprir o aumento das necessidades de vitamina C que ocorrem
em estados como gestacdo, lactacdo e atividade desportiva

2. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

O 4cido ascérbico atua como co-fator em diversas reagdes de hidroxilagdo e amidacio, pela transferéncia
de elétrons para enzimas que fornecem equivalentes redutores. Por conseguinte o 4cido ascérbico é
necessdrio ou facilita a conversao de certos residuos de prolina e lisina do pré-coldgeno, a oxidacdo das
cadeias laterais de lisina em proteinas, fornecendo a hidroxitrimetillisina para a sintese de carnitina, a
conversdo de acido félico em 4cido fonilico, o metabolismo microssomal de farmacos e a hidroxilagdo da
dopamina para formar norepinefrina.

O 4cido ascérbico promove a atividade de uma enzima de amidag@o, que se acredita estar envolvida no
processamento de certos hormonios peptideos como a ocitocina, Nos tecidos, os acido ascorbico estd
relacionado com a sintese de coldgeno, proteoglicanos e outros constituintes organicos da matriz
intercelular em diversos tecidos como: dentes, ossos e endotélio capilar.

A vitamina C nio é produzida pelo organismo humano e, por isso necessita estar presente na alimentagdo
didria. O 4cido ascérbico é bem absorvido, distribuindo-se uniforme e rapidamente, é eliminado em parte
por oxidacdo e em parte por oxidacdo e em parte por excrecao renal.

3. CONTRA-INDICACOES

A vitamina C ndo deve ser administrada a pacientes com insuficiéncia renal, litiase urindria acompanhada
por oxaldria, e com aciduria.. Este medicamento € contra-indicado em pacientes que apresentem
hipersensibilidade a qualquer componente da férmula.

E um medicamento classificado na categoria A de risco de gravidez.



Este medicamento é contraindicado para o uso por mulheres gravidas sem orientacdo médica.
Informe imediatamente seu médico em caso de suspeita de gravidez.

4. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

A vitamina C pode interferir nos resultados de exames laboratoriais para determinacdo de glicemia,
glicosdria e niveis séricos de transaminases, desidrogenase latica e bilirrubina. Pode ocasionar resultados
falso-negativos em pesquisa de sangue oculto nas fezes. O uso prolongado e em doses elevadas de
vitamina C (doses superiores a 1000mg/dia) pode levar a formacdo de célculos renais, em especial, nos
pacientes com passado de litiase renal e ou cdlica nefrética.

E um medicamento classificado na categoria A de risco de gravidez.

Este medicamento é contraindicado para o uso por mulheres gravidas sem orientacdo médica.
Informe imediatamente seu médico em caso de suspeita de gravidez.

5. INTERACOES MEDICAMENTOSAS
O 4cido ascérbico pode interferir na acio de desferrioxamina, hormonios contraceptivos, clorpromazina e
varfarina e pode aumentar a absor¢do de ferro em estados de deficiéncia de ferro.

6. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

Guardar em lugar seco e a temperatura ambiente (15 a 30 °C).

Prazo de validade: 36 meses apds a data de fabricag@o.

Niimero de lote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade vencido.

Para sua seguranca, mantenha o medicamento na embalagem original.

Nao use se o selo de segurancga estiver violado ou ausente.

Comprimidos revestidos de 500 mg de coloragdo bege apresentados na forma redonda
Comprimidos revestidos de 1000 mg de coloracdo bege apresentados na forma de cdpsula.
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

7. POSOLOGIA E MODO DE USAR

Este medicamento ¢ apresentado na forma de comprimido revestido redondo.
Ingerir 1 (um) comprimido ao dia, por via oral.

Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou mastigado.

Este medicamento nao deve ser cortado.

8. REACOES ADVERSAS

Reagdes alérgicas e de hipersensibilidade podem ocorrer quando do uso de vitaminas.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificacdes em Vigildncia Sanitdria -
NOTIVISA, disponivel em www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm ou para a Vigilancia Sanitdria
Estadual ou Municipal.

9. SUPERDOSE

Este medicamento ndo deve ser administrado por periodos prolongados em doses superiores as
recomendadas. Doses elevadas de 4cido ascérbico podem provocar diarréia e outros distirbios
gastrintestinais.

Em caso de intoxicac¢ao ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacoes sobre como
proceder.

DIZERES LEGAIS
MS 1.2702.0037.001-3

Tec. resp.: Fabiana Paiva Galvao CRF/RN 3373
Fabricado por: FDC Vitamins LLC., Miami, Flérida, E.U.A.



Importado e comercializado exclusivamente por: BIOWELL AMERICA LTDA..
Av. Esplanada Silva Jardim, 86 — Ribeira — Natal-RN — Brasil — Cep: 59012-090
CNPIJ: 40.809.626/0001-68

SAC: 0800-970-224

Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientacdo médica
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