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Stresstabs® 600 Zinco
polivitaminico e polimineral

IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO
Nome comercial: Stresstabs® 600 Zinco
Nome genérico: polivitaminico e polimineral

APRESENTACAO
Frascos com 30 comprimidos revestidos
Concentracdo descrita na tabela de composi¢édo

USO ORAL
USO ADULTO

Leia sempre a bula. Ela traz informacdes importantes e atualizadas sobre este medicamento.

COMPOSICAO
Cada comprimido revestido contém:
IDR IDR IDR
Adultos | Gestantes | Lactantes
%* %** %***
vitamina B1 (como nitrato de tiamina) 30 mg 2500 2143 2000
vitamina B2 (riboflavina) 10 mg 769 714 625
vitamina B6 (como cloridrato de piridoxina) 10 mg 769 526 345
vitamina B12 (cianocobalamina) 25mcg | 1042 962 893
vitamina C (&cido ascérbico) 600 mg | 1333 1091 857
vitamina E (acetato de racealfatocoferol) 45 Ul 450 302 302
acido félico 500 208 141 169
mcg
acido pantoténico | (como pantotenato de célcio) 25 mg 500 417 357
nicotinamida 100 mg | 625 556 588
cobre (como éxido cuprico) 3mg 333 300 231
zinco (como sulfato de zinco) 23,9 341 217 252
mg

*%: Teor percentual do componente, na posologia de 1 comprimido ao dia, relativo a ingestdo diaria
recomendada para adultos.

**0% Ingestdo diaria recomendada para Gestantes

***05 Ingestao didria recomendada para Lactantes

Excipientes: &cido estedrico, amido, celulose microcristalina, diéxido de silicio, estearato de magnésio,
petrolato liquido, carbonato de célcio, hipromelose, didxido de titanio, laurilsulfato de sédio, corante amarelo
n°5en’o.

INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

1. INDICACOES

Stresstabs® 600 Zinco esta indicado como suplemento vitaminico-mineral nos seguintes casos:
» em dietas restritivas e inadequadas;

* como auxiliar do sistema imunolégico;

* cOomo antioxidante;

» em doencas cronicas ou convalescenca e

* no pos-cirdrgico.

2. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

As vitaminas, 0s minerais € 0s micro-nutrientes sdo essenciais para atender as necessidades nutricionais do
crescimento e do desenvolvimento normais, e para a conservacdo da salide. Agem como co-fatores em
reacBes bioquimicas, participando de diversas funcbes metabodlicas.

Stresstabs® 600 Zinco potencializa o aproveitamento da energia dos alimentos ingeridos diariamente. Além
disso, apresenta em sua formula doses adequadas de vitaminas e minerais com agdo antioxidante, substancias



que desempenham papel importante nos processos de protecdo celular contra leses desencadeadas por
radicais livres de oxigénio e ajudam a reforcar o sistema imunoldgico.

3. CONTRAINDICACOES

Stresstabs® 600 Zinco ndo deve ser utilizado por pessoas com hipersensibilidade conhecida aos componentes
da férmula. Os riscos e beneficios devem ser levados em conta ao se indicar este medicamento a pessoas
com histéria de litiase renal ou hiperoxaldria.

A suplementacdo de vitamina C em doses acima de 1g por dia por periodo prolongado tem sido relacionada
ao aumento de oxalato urinario.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos.

4. ADVERTENCIAS E PRECAUGOES

Em pacientes que possuem deficiéncia em vitamina B12, o &cido folico presente neste medicamento pode
afetar alguns testes de laboratério para deficiéncia de vitamina B12.

Em casos de anemia perniciosa, 0 acido fdlico pode mascarar o quadro clinico, uma vez que pode haver
reversdo do quadro sanguineo periférico ao normal, enquanto as manifestacbes neuroldgicas podem
continuar progredindo.

A cor da urina pode se alterar para amarelo escuro ou laranja, enquanto vocé estiver em uso do medicamento.
Isto se deve a excrecdo, pela urina, de vitaminas do complexo B. Essa alteracdo é normal e ndo representa
qualquer risco.

Néo ha relatos de intercorréncias até 0 momento com o uso do produto por idosos.

Pode ser necessaria a reducédo da dose do suplemento nos casos de insuficiéncia renal ou hepatica graves.

Stresstabs® 600 Zinco é um medicamento classificado na categoria C de risco de gravidez. Portanto,
este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido-dentista.

Este produto contém o corante amarelo de TARTRAZINA que pode causar asma brdnquica,
especialmente em pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico.

5. INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Os suplementos de vitaminas e minerais ndo sdo isentos de interacbes medicamentosas. Recomenda-se
avaliacdo cuidadosa ao prescrever outro medicamento a usuérios desse tipo de suplemento.

InteracBes medicamento-exame laboratorial e ndo laboratorial:

O éacido félico presente neste medicamento pode afetar alguns testes de laboratorio para anemia perniciosa.
Intera¢cBes medicamento-medicamento:

O uso concomitante com medicamentos que interferem na absorcdo de gorduras podem afetar a absorcdo da
Vitamina E. Nesses casos, deve-se administrar Stresstabs® 600 Zinco duas horas apés a ingestio do
medicamento ou em refei¢des distintas.

6. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

O produto deve ser mantido em sua embalagem original, bem tampado, em local protegido da umidade e da
luz e em temperatura ambiente (entre 15 - 30°C).

Os suplementos de vitaminas e minerais sdo muito sensiveis a umidade, por isso evite manipular todos os
comprimidos de uma vez. Recomenda-se retirar parcialmente o lacre de aluminio do frasco, permitindo
apenas a passagem do comprimido que sera utilizado.

Contém agente secante a base de silica.

Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricag&o.

Numero de lote e datas de fabricacao e validade: vide embalagem.

N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Caracteristicas fisicas e organolépticas: comprimido revestido laranja, de formato capsular, oval, sem
identificacdo ou gravago.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.



7. POSOLOGIA E MODO DE USAR
Stresstabs® 600 Zinco deve ser administrado por via oral na dose de 1 comprimido ao dia, por tempo
indeterminado, preferencialmente junto com uma das refei¢des. Nao é recomendado exceder a dose diéria.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.

8. REACOES ADVERSAS
Nas doses recomendadas, ndo foram observadas reagdes adversas importantes. Algumas reacGes podem ser
associadas com o uso do medicamento, tais como:

ReacGes incomuns (> 1/1.000 e < 1/100): prurido na pele, diarreia, nausea.

Reacdes raras (> 1/10.000 e < 1.000): dor abdominal com cdlicas, eritema, vermelhiddo, dores de cabega,
litiase renal, reacOes alérgicas, doenca pulmonaria broncoespastica, visao borrada, rash cutaneo e cansago,

ReacGes adversas com freqiiéncia desconhecida: constipacdo, desconforto abdominal, desconforto gastrico e
hipersensibilidade aos componentes da férmula.

A suplementacdo de vitamina C em doses acima de 1g por dia, por periodo prolongado, tem sido relacionada
ao aumento de oxalato na urina, que pode levar a formacdo de célculos no trato urinario em pacientes com
histéria de litiase renal.

Em caso de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificacbes em Vigilancia Sanitéria-
NOTIVISA, disponivel em http://www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para a Vigilancia
Sanitéria Estadual ou Municipal.

9. SUPERDOSE

A ingestdo aguda de doses muito acima das preconizadas pode ocasionar diarreia.

Recomenda-se adotar medidas habituais de controle das fung¢des vitais.

Em caso de intoxicacéo ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientagdes.

DIZERES LEGAIS

MS n° 1.2110.0096
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Logo SAC
Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientacdo médica.

Esta bula foi aprovada pela ANVISA em XX/XX/XXXX.
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Historico de alteracdo da bula — Stresstabs 600 Zinco (polivitaminico e polimineral)
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