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CITROBION C®
acido ascoérbico

Forma farmacéutica: comprimido efervescente
Apresentagdo: embalagem contendo tubo com 10 comprimidos efervescentes de 1 g

USO ORAL )
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 10 ANOS

Composig¢ao:

Cada comprimido efervescente de CITROBION C ® 1g com agiicar contém:

ACIAO ASCOTDICO. ....veeutintiiteetiete ettt ettt sttt sttt eb e bt et e bt a e et e a e sht et shees bt eb e e sae s st saeeb b e bt ebbe bt et e nb e bt e et aeabesueentesueenbenne g
EXCIPICIILES e S. -+ ceveenureeueeruueerttenteeateeeteeuteesbbe et eessteesste et besataesusee st e sbeeastenstessbeesatesabeesnbeebeesateenseenstesnbeessbenaee 1 comprimido
excipientes: bicarbonato de sédio, dcido citrico, sacarose, maltodextrina, povidona, corante amarelo crepuisculo,
sacarina sddica, ciclamato de sédio, macrogol, di6xido de silicio, lactose, aroma de laranja.

Cada comprimido efervescente de CITROBION C ® 1g sem ag¢iicar contém:
acido ascorbico.............
EXCIPICTILES (oS.Peevvenreertenteetierieertesiteteettesteeste et e eabesat et e et e sttt e st e estesbeeat e bt et e be e st e saeesbeeb e embeeatenbee e eneeebee st eentesaeenee 1 comprimido
excipientes: bicarbonato de sédio, 4cido citrico, aspartamo, sorbitol, corante amarelo creptsculo, macrogol, diéxido de
silicio, lactose, povidona, aroma de laranja.

Ingestdo didria recomendada - IDR* % IDR em relagdo a 1.000 mg de 4cido ascérbico

Adultos 2222,00%

*IDR - Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

A vitamina C é importante porque, participando de vérias reacdes quimicas vitais do nosso organismo, estimula as
defesas do organismo, atuando como auxiliar do sistema imunolégico. A administracio de vitamina C atua como
auxiliar nas anemias carenciais e em doengas cronicas/convalescenga. Em idosos e mulheres pré e pés menopdusicas,
auxilia na desmineralizagio 6ssea. E recomendado para criangas em fase de crescimento.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O CITROBION C ® contém vitamina C pura. Como as demais vitaminas, a vitamina C ndo é produzida pelo
organismo, sendo encontrada em alguns alimentos. A vitamina C natural (dos alimentos) e a sintética (dos suplementos
vitaminicos) sdo similares e possuem o mesmo poder de acao.

Este medicamento corrige o estado de caréncia da vitamina C, estimula as defesas organicas nas épocas de maior perigo
de infeccdo e suprem as necessidades que ocorrem em estados normais (gravidez, amamentagao, atividades esportivas,
trabalho intenso) e patolégicos (doengas infecciosas e estados febris).

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Nao tome este medicamento se vocé sofre de cdlculos renais, ou de deficiéncia grave de funcionamento dos rins, ou
ainda se vocé€ possui alergia a qualquer dos componentes da férmula.

Alguns medicamentos podem interagir com os componentes de CITROBION C ®: anticoncepcionais orais reduzem os
niveis de vitamina C no organismo. Corticosteroides aumentam a sua oxidagdo (inativag@o). Calcitonina aumenta a
velocidade de utilizacdo da vitamina C. Salicilatos inibem a absor¢do no intestino.

A vitamina C pode diminuir o efeito de anticoagulantes do tipo warfarina (cumarinas).

O 4cido acetilsalicilico, os barbituricos e a tetraciclina aumentam a eliminag¢do de vitamina C na urina. Nos diabéticos a
vitamina C pode, sem modificar a glicemia, falsear a dosagem de agticar na urina.

Este medicamento € contraindicado para menores de 10 anos.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgiio-dentista.
Durante o periodo de aleitamento materno ou doac¢io de leite humano, s6 utilize medicamentos com o
conhecimento do seu médico ou cirurgiao-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite
humano, causando reacoes indesejaveis no bebé.

Atencio fenilcetontricos: contém fenilalanina.

Para CITROBION C ® 1g com aciicar: Atencio diabéticos: contém SACAROSE (551 mg de
sacarose/comprimido).



4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTQ?

Adverténcias e precaucoes

Se vocé € cardiaco, diabético, sofre de pressdo alta ou de hipoglicemia, deve procurar orientacdo médica antes de tomar
CITROBION C ® 1g com agiicar por causa do seu conteddo de carboidratos (sacarose) e de sodio (sal). Se vocé
encontra-se em uma dieta de restricao de sal ou agucar, deve considerar que cada comprimidos efervescente de
CITROBION C ® 1g com actuicar contém 0,551 g de sacarose e 0,347g de sédio.

Se vocé encontra-se em uma dieta de restri¢do de sal, deve considerar que cada comprimido efervescente de
CITROBION C ® 1g sem aciicar contém 0,350 g de sédio.

A vitamina C pode interferir no resultado de alguns exames de laboratdrio (glicosuria, transaminases, desidrogenase
latica, bilirrubina e pesquisa de sangue oculto nas fezes). E necessario interromper o uso destes produtos antes destes
exames.

Para CITROBION C ® 1g com aciicar: Atenc¢io diabéticos: contém SACAROSE (551 mg de
sacarose/comprimido).

Atencio fenilcetontricos: contém fenilalanina.

Gravidez e amamentacao

Este produto pode ser usado durante gravidez e amamentacdo quando houver necessidade de um maior suplemento de
vitamina C. Entretanto de vocé estd gravida ou amamentando, ndo tome doses altas pois a vitamina C atravessa a
placenta e € excretado no leite materno.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgido-dentista.
Durante o periodo de aleitamento materno ou doac¢io de leite humano, sé utilize medicamentos com o
conhecimento do seu médico ou cirurgido-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite
humano, causando reacoes indesejaveis no bebé.

Interacio com alimentos, bebidas e outros medicamentos

Alimentos ndo interferem com os efeitos deste produto. Evite tomar o produto juntamente com bebidas alco6licas.
Alguns medicamentos podem interagir com os componentes de CITROBION C ® : anticoncepcionais orais reduzem
os niveis de vitamina C no organismo. Corticosteroides aumentam a sua oxidagao (inativa¢@o). Calcitonina aumenta a
velocidade de utilizacdo da vitamina C. Salicilatos inibem a absor¢@o no intestino. O 4cido acetilsalicilico, barbituratos
(ex: fenobarbital) e tetraciclina aumentam a excrecdo de vitamina C na urina.

Este produto, se tomado junto com medicamentos a base de substincias desferroxamina pode potencializar os efeitos
téxicos do ferro no organismo.

Direcio de veiculos e operacao de maquinas
Vocé pode dirigir e lidar com méaquinas normalmente durante todo o tratamento com este produto.

Informe seu médico ou o cirurgido-dentista se vocé esta fazendo o uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTOQO?

Vocé deve conservar CITROBION C ® 1g em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da luz e da umidade.
Manter o tubo sempre bem fechado.

Os comprimidos de CITROBION C ® 1g sao redondos, alaranjados, com superficie plana nos dois lados.

Apos aberto, valido por 20 dias.

Niimero de lote, data de fabricaco e validade: vide embalagem.

Nao use medicamentos com prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Antes de usar, observe aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance de criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Tomar um comprimido efervescente ao dia dissolvido em dgua. Doses superiores 4s recomendadas devem ser tomadas
somente com indica¢do médica.

Coloque o comprimido efervescente em um copo com dgua. O comprimido se dissolverd espontaneamente .

Beber imediatamente apds o término da dissolugao.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco
Nao existem adverténcias nem recomendacdes especiais sobre o uso do produto

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de diividas sobre este medicamento procure orientacio do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas procure orientacio do seu médico ou cirurgiio-dentista.



Para abrir os tubos de CITROBION C ®, force o lacre para baixo e, depois, empurre a tampa para cima.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE TOMAR ESTE MEDICAMENTO?
Tome a dose assim que lembrar, mas nao tome uma dose dobrada para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Em caso de diividas, procure orientacio do farmacéutico ou de seu médico ou do cirurgiao-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Como todo medicamento este produto pode causar reagdes desagraddveis, no entanto estas ndo ocorrem em todas as
pessoas. Caso vocé tenha uma reacdo alérgica, deve parar de tomar o medicamento. Este produto é geralmente bem
tolerado.

Em algumas pessoas podem ocorrer queixas de perturbacdes digestivas, estas perturbacdes sio infrequentes (ocorrendo
entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este medicamento) e de pequena intensidade: azia, diarreia, enjoo, vOomitos
e também aumento do volume urindrio.

O uso por tempo prolongado pode ocasionar dependéncia/tolerancia e a interrupg@o do tratamento pode causar
escorbuto rebote.

A vitamina C em altas doses, administradas por longos periodos em individuos que eliminam oxalato na urina, pode
aumentar a probabilidade de formacdo de cdlculo renal (pedra nos rins).

Informe seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis pelo uso do
medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de atendimento.

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM TOMAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Nao sdo conhecidos casos de intoxicagdo por doses excessivas de vitamina C. Se vocé tiver alguma reagdo adversa
suspenda o uso do produto e procure assisténcia médica caso seja necessario.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais
orientacoes.

DIZERES LEGAIS

Registro MS: 1.1717. 0049
Responsavel Técnico: Dr. Igor F. R. Ribeiro - CRF/MG: 20.210

Pharmascience Laboratérios LTDA

Rua Texaco, 640 Jardim Piemonte Betim MG — CEP: 32.689-322
CNPIJ: 25.773.037/0001-83 SAC: 0800 037 5000

Inddstria Brasileira

Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientagdo médica.
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CITROBION C®
acido ascoérbico

Forma farmacéutica: comprimido efervescente
Apresentagdo: embalagem contendo tubo com 10 comprimidos efervescentes de 2g

USO ORAL )
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 10 ANOS

Composig¢ao:

Cada comprimido efervescente de CITROBION C ® 2g com acticar contém:

ACTAO ASCOTDICO. ...t ettt ettt ettt ettt et b et he et ea et eb et ebt e s bt eatea bt e st eh e et eheeb b e bt ea bt ebe e et e eate bt ebbenbeeutesueenbenneen 2g
EXCIPICIILES S, e uveenureenueeruteertteeteeteeeateeuteeshbe et eessteesbtessbeaataesusee st e sbeeasteaste e sbeenatesabeesnbesbeesateenbeenstesnbeessbenaee 1 comprimido
excipientes: dcido tartdrico, bicarbonato de sddio, sacarose, amarelo de tartrazina, polvaroma de laranja, ciclamato de
s6dio, macrogol.

Ingestdo didria recomendada - IDR* % IDR em relagdo a 2.000 mg de 4cido ascérbico

Adultos e criangas acima de 10 anos 4444,44%

*IDR - Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

O CITROBION C ® 2g ¢ indicado como suplemento vitaminico:

- auxiliar do sistema imunolégico (auxiliar no combate e na redugdo do risco de doengas infecciosas cronicas e agudas);
- antioxidante no combate aos radicais livres;

- pOs-cirirgico e cicatrizante;

- doencas cronicas e convalescenca;

- dietas restritivas e inadequadas, nos casos de deficiéncia de vitamina C;

- como auxiliar no tratamento da anemia ferropriva.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

A vitamina C atua no sistema imunolégico (sistema de defesa contra infec¢des), sendo necessaria para formagao e
funcionamento das células responséveis pelas defesas do organismo. E fundamental para a produgio de coldgeno que
promove a cicatrizacao de feridas e tem importante fung@o de barreira contra entrada de agentes infecciosos (virus,
bactérias, etc.) no organismo, pois o coldgeno é parte integrante da pele e mucosas, além de atuar no combate aos
radicais livres. Esta vitamina é armazenada apenas em pequenas quantidades pelo organismo, portanto, recomenda-se
sua ingestao regular através de uma alimenta¢cdo adequada.

A vitamina C natural (dos alimentos) e a sintética (dos suplementos vitaminicos) sdo similares e possuem o mesmo
poder de agdo. Seu nivel nos fumantes € mais baixo que nos ndo fumantes, podendo ser normalizado através de
suplementacao.

Este medicamento corrige o estado de caréncia da vitamina C, estimula as defesas organicas nas épocas de maior perigo
de infeccdo e suprem as necessidades que ocorrem em estados normais (gravidez, amamentagao, atividades esportivas,
trabalho intenso) e patoldgicos (doengas infecciosas e estados febris).

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Nao tome este medicamento se vocé sofre de cdlculos renais, ou de deficiéncia grave de funcionamento dos rins, ou
ainda se vocé possui alergia a qualquer dos componentes da férmula.

Alguns medicamentos podem interagir com os componentes de CITROBION C ®: anticoncepcionais orais reduzem os
niveis de vitamina C no organismo. Corticosteroides aumentam a sua oxidagdo (inativag@o). Calcitonina aumenta a
velocidade de utilizacdo da vitamina C. Salicilatos inibem a absor¢ao no intestino.

A vitamina C pode diminuir o efeito de anticoagulantes do tipo warfarina (cumarinas).

O 4cido acetilsalicilico, os barbittiricos e a tetraciclina aumentam a eliminagdo de vitamina C na urina. Nos diabéticos a
vitamina C pode, sem modificar a glicemia, falsear a dosagem de agticar na urina.

Nao tome este medicamento se vocé sofre de calculos renais, ou de deficiéncia grave de funcionamento dos rins,
ou ainda se vocé possui alergia a qualquer dos componentes da formula.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgido-dentista.
Durante o periodo de aleitamento materno ou doacao de leite humano, sé utilize medicamentos com o
conhecimento do seu médico ou cirurgido-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite
humano, causando reacdes indesejaveis no bebé.



Atencio fenilcetontricos: contém fenilalanina.

Este medicamento € contraindicado para menores de 10 anos.

Este produto contém amarelo de TARTRAZINA que pode causar reacdes de natureza alérgica, entre as quais
asma bronquica, especialmente em pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico.

Para CITROBION C ® 2g com aciicar: Atencio diabéticos: contém SACAROSE (1500 mg de
sacarose/comprimido).

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTQO?

Adverténcias e precaucoes

Se vocé € cardiaco, diabético, sofre de pressdo alta ou de hipoglicemia, deve procurar orientacdo médica antes de tomar
CITROBION C ® 2g com acticar por causa do seu contetido de carboidratos (agticares) e de sédio (sal). Se vocé
encontra-se em uma dieta de restri¢do de sal ou agucar, deve considerar que cada comprimidos efervescente de
CITROBION C ® 2g com acticar contém 1,5 g de sacarose e 0,349 g de sédio.

Se vocé encontra-se em uma dieta de restri¢do de sal, deve considerar que cada comprimido efervescente de
CITROBION C ® 2g sem ac¢icar contém 0,349 g de sédio.

A vitamina C pode interferir no resultado de alguns exames de laboratério (glicostria, transaminases, desidrogenase
latica, bilirrubina e pesquisa de sangue oculto nas fezes). E necessario interromper o uso destes produtos antes destes
exames.

Para CITROBION C ® 2g com acticar: Atencao diabéticos: contém SACAROSE (1500 mg de
sacarose/comprimido).

Este produto contém amarelo de TARTRAZINA que pode causar reacdes de natureza alérgica, entre as quais
asma bronquica, especialmente em pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico"'.

Atencio fenilcetontricos: contém fenilalanina.

Gravidez e amamentacao

Este produto pode ser usado durante gravidez e amamentacdo quando houver necessidade de um maior suplemento de
vitamina C. Entretanto se vocé estd gravida ou amamentando, ndo tome doses altas pois a vitamina C atravessa a
placenta e € excretado no leite materno.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgido-dentista.
Durante o periodo de aleitamento materno ou doac¢io de leite humano, sé utilize medicamentos com o
conhecimento do seu médico ou cirurgido-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite
humano, causando reacoes indesejaveis no bebé.

Interacio com alimentos, bebidas e outros medicamentos

Alimentos ndo interferem com os efeitos deste produto. Evite tomar o produto juntamente com bebidas alcodlicas.
Alguns medicamentos podem interagir com os componentes de CITROBION C ®: anticoncepcionais orais reduzem os
niveis de vitamina C no organismo. Corticosteroides aumentam a sua oxidagdo (inativag@o). Calcitonina aumenta a
velocidade de utilizacdo da vitamina C. Salicilatos inibem a absor¢@o no intestino. O 4cido acetilsalicilico, barbituratos
(ex: fenobarbital) e tetraciclina aumentam a excrecdo de vitamina C na urina.

Este produto, se tomado junto com medicamentos a base de substincias desferroxamina pode potencializar os efeitos
téxicos do ferro no organismo.

Direcio de veiculos e operacao de maquinas
Vocé pode dirigir e lidar com méaquinas normalmente durante todo o tratamento com este produto.

Informe seu médico ou o cirurgido-dentista se vocé esta fazendo o uso de algum outro medicamento.
Nao use medicamentos sem o conhecimento do seu médico. Pode ser perigoso para sua satude.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTOQO?

Vocé deve conservar CITROBION C ® 2g em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da luz e da umidade.
Manter o tubo sempre bem fechado.

Os comprimidos de CITROBION C ® 2g sdo redondos, alaranjados, com superficie plana nos dois lados.

Apos aberto, valido por 20 dias.

Numero de lote, data de fabricacfo e validade: vide embalagem.

Nao use medicamentos com prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Antes de usar observe aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance de criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Tomar um comprimido efervescente ao dia dissolvido em dgua.
Coloque o comprimido efervescente em um copo com dgua. O comprimido se dissolverd espontaneamente .



Beber imediatamente apds o término da dissolugao.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco: ndo existem adverténcias nem recomendacdes especiais sobre o uso
do produto em pacientes idosos. Este medicamento néo deve ser utilizado por criancas menores de 10 anos.

Siga a orientacio do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a durac¢io do tratamento. Nao
interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Para abrir os tubos de CITROBION C ®, force o lacre para baixo e, depois, empurre a tampa para cima.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE TOMAR ESTE MEDICAMENTO?
Tome a dose assim que lembrar, mas ndo tome uma dose dobrada para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Em caso de diividas, procure orientacao do farmacéutico ou de seu médico, ou do cirurgiao-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Como todo medicamento este produto pode causar reagdes desagradaveis, no entanto estas ndo ocorrem em todas as
pessoas. Caso vocé tenha uma reacdo alérgica, deve parar de tomar o medicamento. Este produto é geralmente bem
tolerado.

Em algumas pessoas podem ocorrer queixas de perturbacdes digestivas, estas perturbacdes sao infrequentes (ocorrendo
entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este medicamento) e de pequena intensidade: azia, diarreia, enjoo, vOmitos
e também aumento do volume urindrio.

O uso por tempo prolongado pode ocasionar dependéncia/tolerancia e a interrupg@o do tratamento pode causar
escorbuto rebote.

A vitamina C em altas doses, administradas por longos periodos em individuos que eliminam oxalato na urina, pode
aumentar a probabilidade de formacdo de calculo renal (pedra nos rins).

Informe seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis pelo uso do
medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de atendimento.

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM TOMAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Nao sdo conhecidos casos de intoxicagdo por doses excessivas de vitamina C. Se vocé tiver alguma reacdo adversa
suspenda o uso do produto e procure assisténcia médica caso seja necessdrio.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacoes.

DIZERES LEGAIS

Registro MS: 1.1717. 0049
Responsavel Técnico: Dr. Igor F. R. Ribeiro - CRF/MG: 20.210

Pharmascience Laboratérios LTDA

Rua Texaco, 640 Jardim Piemonte Betim MG — CEP: 32.689-322
CNPIJ: 25.773.037/0001-83 SAC: 0800 037 5000

Inddstria Brasileira

Venda sob prescri¢gao médica.

o



s

Pharmascience

CITROBION C
PASTILHA
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CITROBION C ® 500 mg
acido ascoérbico

Forma farmacéutica: pastilha
Apresentagdo: embalagem contendo tubo com 20 pastilhas de 500 mg

USO ORAL )
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 7 ANOS

Composig¢ao:

Cada pastilha de CITROBION C ® 500 mg contém:

ACIAO ASCOTDICO. ...t euteiieiiiettete ettt ettt ettt et et ettt et e bt eb e sbe e st sbeeat et e bt eb e e bt eatea bt ea b et et e ebeenbesaeenbesneenbeennens 500 mg
EXCIPICIILES e S. P+ eeveennreerueeruteestteerteerteeateestte sttt esteeeuteeabaeeuse et tesabeesateaabeesabeeabee she e e b eesateenbeeesbeeseesateeabeensbeenseensbeenbaes 1 pastilha
excipientes: sorbitol, sacarina sddica, ciclamato de sddio, estearato de magnésio, aroma natural de laranja, corante

amarelo crepusculo, diéxido de silicio, edetato dissédico .

Ingestdo didria recomendada - IDR* % IDR em relagdo a 500mg de 4cido ascérbico
Criancas de 7 a 10 anos 1428,57%
Adultos 1111,00%

*IDR — Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

A vitamina C é importante porque, participando de vdrias reacdes quimicas vitais do nosso organismo, estimula as
defesas do organismo, atuando como auxiliar do sistema imunoldgico. A administracio de vitamina C atua como
auxiliar nas anemias carenciais e em doengas cronicas/convalescenga. Em idosos e mulheres pré e pés menopdusicas,
auxilia na desmineralizagio 6ssea. E recomendado para criangas em fase de crescimento.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O CITROBION C ® contém vitamina C pura. Como as demais vitaminas, a vitamina C ndo é produzida pelo
organismo, sendo encontrada em alguns alimentos. A vitamina C natural (dos alimentos) e a sintética (dos suplementos
vitaminicos) sdo similares e possuem o mesmo poder de acao.

Este medicamento corrige o estado de caréncia da vitamina C, estimula as defesas organicas nas épocas de maior perigo
de infeccdo e suprem as necessidades que ocorrem em estados normais (gravidez, amamentagao, atividades esportivas,
trabalho intenso) e patolégicos (doengas infecciosas e estados febris).

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Nao tome este medicamento se vocé sofre de cdlculos renais, ou de deficiéncia grave de funcionamento dos rins, ou
ainda se vocé possui alergia a qualquer dos componentes da férmula.

Alguns medicamentos podem interagir com os componentes de CITROBION C ®: anticoncepcionais orais reduzem os
niveis de vitamina C no organismo. Corticosteroides aumentam a sua oxidagdo (inativag@o). Calcitonina aumenta a
velocidade de utilizacdo da vitamina C. Salicilatos inibem a absor¢do no intestino.

A vitamina C pode diminuir o efeito de anticoagulantes do tipo warfarina (cumarinas).

O 4cido acetilsalicilico, os barbituricos e a tetraciclina aumentam a eliminag¢do de vitamina C na urina. Nos diabéticos a
vitamina C pode, sem modificar a glicemia, falsear a dosagem de agticar na urina.

Este medicamento é contraindicado para menores de 7 anos.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgio-dentista.
Durante o periodo de aleitamento materno ou doacio de leite humano, sé utilize medicamentos com o
conhecimento do seu médico ou cirurgido-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite
humano, causando reacoes indesejaveis no bebé.

Atencio fenilcetontricos: contém fenilalanina.

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Adverténcias e precaucoes:

Pacientes hipertensos e cardiopatas devem procurar orientagdo médica antes de tomar estes produtos, por causa de seu
conteido de s6dio. Em pacientes submetidos a dietas hipossddicas é necessdrio levar em conta que cada pastilha
efervescente de CITROBION C ® 500 mg contém 0,002 g de sédio.

A vitamina C pode interferir no resultado de alguns exames de laboratdrio (glicosuria, transaminases, desidrogenase



latica, bilirrubina e pesquisa de sangue oculto nas fezes). E necessdrio interromper o uso destes produtos antes destes
exames.
Atencio fenilcetontricos: contém fenilalanina.

Gravidez e amamentaciao

Este produto pode ser usado durante gravidez e amamentacao quando houver necessidade de um maior suplemento de
vitamina C. Entretanto se vocé estd gravida ou amamentando, ndo tome doses altas, pois a vitamina C atravessa a
placenta e € excretado no leite materno.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgido-dentista.
Durante o periodo de aleitamento materno ou doac¢io de leite humano, sé utilize medicamentos com o
conhecimento do seu médico ou cirurgiado-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite
humano, causando reacoes indesejaveis no bebé.

Interacio com alimentos, bebidas e outros medicamentos

Alimentos nao interferem com os efeitos deste produto. Evite tomar o produto juntamente com bebidas alcodlicas.
Alguns medicamentos podem interagir com os componentes de CITROBION C ®: anticoncepcionais orais reduzem os
niveis de vitamina C no organismo. Corticosteroides aumentam a sua oxidagdo (inativag@o). Calcitonina aumenta a
velocidade de utilizacdo da vitamina C. Salicilatos inibem a absor¢do no intestino. O 4cido acetilsalicilico, barbituratos
(ex: fenobarbital) e tetraciclina aumentam a excrecdo de vitamina C na urina.

Este produto, se tomado junto com medicamentos a base de substancias desferroxamina pode potencializar os efeitos
téxicos do ferro no organismo.

Direcio de veiculos e operaciao de maquinas
Vocé pode dirigir e lidar com médquinas normalmente durante todo o tratamento com este produto.

Informe seu médico ou o cirurgiao-dentista se vocé esta fazendo o uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

Vocé deve conservar CITROBION C ® 500 mg em temperatura ambiente (entre 15 e 30 °C), protegido da luz e da
umidade.

Manter o tubo sempre bem fechado.

As pastilhas de CITROBION C ® 500 mg sio redondos, alaranjados, com superficie plana nos dois lados.

Apos aberto, valido por 20 dias.

Niimero de lote, data de fabricaco e validade: vide embalagem.

Nao use medicamento com prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Antes de usar, observe aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance de criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Ingerir 1 ou 2 partilhas ao dia, preferencialmente pela manha. Doses superiores as recomendadas devem ser tomadas
somente com indica¢do médica.

A pastilha devera ser mastigada ou dissolvida na boca.

Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco
Nao existem adverténcias nem recomendacdes especiais sobre o uso do produto em pacientes idosos. Este medicamento
ndo deve ser utilizado por criangas menores de 7 anos.

Siga corretamente o0 modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento procure orientacio do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas procure orientacio do seu médico ou cirurgiio-dentista.
A pastilha devera ser mastigada ou dissolvida na boca.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE TOMAR ESTE MEDICAMENTO?
Tome a dose assim que lembrar, mas nao tome uma dose dobrada para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Em caso de dividas procure orientacio do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Como todo medicamento este produto pode causar reagdes desagraddveis, no entanto estas ndo ocorrem em todas as
pessoas. Caso vocé tenha uma reacdo alérgica, deve parar de tomar o medicamento. Este produto é geralmente bem
tolerado.

Em algumas pessoas podem ocorrer queixas de perturbacdes digestivas, estas perturbacdes sao infrequentes (ocorrendo
entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este medicamento) e de pequena intensidade: azia, diarreia, enjoo, vOomitos
e também aumento do volume urindrio.



O uso por tempo prolongado pode ocasionar dependéncia/tolerancia e a interrupgdo do tratamento pode causar
escorbuto rebote.

A vitamina C em altas doses, administradas por longos periodos em individuos que eliminam oxalato na urina, pode
aumentar a probabilidade de formacao de cdlculo renal (pedra nos rins).

Informe seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis pelo uso do
medicamento. Informe também a empresa através do seu servico de atendimento.

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM TOMAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Nao sdo conhecidos casos de intoxicagdo por doses excessivas de vitamina C. Se vocé tiver alguma reagdo adversa
suspenda o uso do produto e procure assisténcia médica caso seja necessario.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacdes.

DIZERES LEGAIS

Registro MS: 1.1717. 0049
Responsavel Técnico: Dr. Igor F. R. Ribeiro - CRF/MG: 20.210

Pharmascience Laboratérios LTDA

Rua Texaco, 640 Jardim Piemonte Betim MG — CEP: 32.689-322
CNPJ: 25.773.037/0001-83 SAC: 0800 037 5000

Industria Brasileira

Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientagdo médica.
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Pharmascience

CITROBION C
SOLUCAO GOTAS
200 MG/ML



CITROBION C®
acido ascoérbico

Forma farmacéutica: solugdo oral (gotas) 200 mg/mL
Apresentagdo: embalagem com 01 frasco de 20 mL

USO ORAL )
USO ADULTO E PEDIATRICO

Composigao:

Cada 1 mL de CITROBION C ® solugio oral (gotas) contém:

ACTAO ASCOTDICO. ...t euteiieiiietieie ettt ettt ettt ettt eae ettt e bt eb e sbeea bt s bt ea bt e bt eb e e bt eatea bt eat et et e ebeenbesaeenbesneenbeennens 200 mg
VEICULO (e8P teuttentteeuteentie ettt et ettt et ettt et e e bt e sabe et sheeeabe e btesabeesbeesat e e aeeea b e e sh e e eateeabeeesbeeabeesh bt e st e ateeabeeenbeebaesabeentee s 1 mL
Veiculos: sacarina sddica, metilparabeno, propilparabeno, glicerol, propilenoglicol, hidréxido de sddio, corante
caramelo, aroma de caramelo, aroma de ameixa, aroma de laranja doce, dgua.

I mL corresponde a aproximadamente 35 gotas. Cada gota contém aproximadamente 5,71 mg de vitamina C.

Ingestdo didria recomendada — IDR* % IDR em relagdo a 200mg de 4cido ascdrbico
Lactentes de 0 a 6 meses 800,00%
Lactentes de 7 a 11 meses 666,66%
Criancas de 1 a 6 anos 666,66%
Criancas de 7 a 10 anos 571,42%
Adultos 444.,44%

*IDR - Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

A vitamina C é importante porque, participando de vdrias reagdes quimicas vitais do nosso organismo, estimula as
defesas do organismo, atuando como auxiliar do sistema imunolégico. A administracio de vitamina C atua como
auxiliar nas anemias carenciais e em doengas cronicas/convalescenga. Em idosos e mulheres pré e pés menopdusicas,
auxilia na desmineralizagio 6ssea. E recomendado para criangas em fase de crescimento.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O CITROBION C ® contém vitamina C pura. Como as demais vitaminas, a vitamina C ndo € produzida pelo
organismo, sendo encontrada em alguns alimentos. A vitamina C natural (dos alimentos) e a sintética (dos suplementos
vitaminicos) sdo similares e possuem o mesmo poder de acao.

Este medicamento corrige estados de caréncia de vitamina C, estimula as defesas organicas nas épocas de maior perigo
de infeccdo e supre as necessidades que ocorrem em estados normais( gravidez, amamentacio, atividades esportivas,
trabalho intenso) e patologias (doencgas infecciosas e estados febris).

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Nao tome este medicamento se vocé sofre de cdlculos renais, ou de deficiéncia grave de funcionamento dos rins, ou
ainda se vocé€ possui alergia a qualquer dos componentes da férmula.

Alguns medicamentos podem interagir com os componentes de CITROBION C ®: anticoncepcionais orais reduzem os
niveis de vitamina C no organismo. Corticosteroides aumentam a sua oxidagdo (inativag@o). Calcitonina aumenta a
velocidade de utilizacdo da vitamina C. Salicilatos inibem a absor¢do no intestino.

A vitamina C pode diminuir o efeito de anticoagulantes do tipo warfarina (cumarinas).

O 4cido acetilsalicilico, os barbittiricos e a tetraciclina aumentam a eliminagdo de vitamina C na urina. Nos diabéticos a
vitamina C pode, sem modificar a glicemia, falsear a dosagem de agticar na urina.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacio médica ou do cirurgido-dentista.
Durante o periodo de aleitamento materno ou doacgio de leite humano, s6 utilize medicamentos com o
conhecimento do seu médico ou cirurgiao-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite
humano, causando reacoes indesejaveis no bebé.

Atencio fenilcetontricos: contém fenilalanina.



4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTQ?

Adverténcias e precaucoes
Pacientes hipertensos e cardiopatas devem procurar orientagdo médica antes de tomar estes produtos, por causa de seu
conteddo de sédio. Em pacientes submetidos a dietas hipossddicas € necessdrio levar em conta que cada comprimido

efervescente de CITROBION C ® solucao oral (gotas) contém 0,0260 g de sédio.

A vitamina C pode interferir com o resultado de alguns exames de laboratdrio (glicosiria, transaminases, desidrogenase
latica, bilirrubina e pesquisa de sangue oculto nas fezes). E necessério interromper o uso destes produtos antes destes
exames.

Atencio fenilcetontricos: contém fenilalanina.

Gravidez e amamentacao

Este produto pode ser usado durante gravidez e amamentacao quando houver necessidade de um maior suplemento de
vitamina C. Entretanto de vocé esta grdvida ou amamentando, ndo tome doses altas, pois a vitamina C atravessa a
placenta e € excretado no leite materno.

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacao do médico ou cirurgiio-dentista.
Durante o periodo de aleitamento materno ou doacao de leite humano, sé utilize medicamentos com o
conhecimento do seu médico ou cirurgiao-dentista, pois alguns medicamentos podem ser excretados no leite
humano, causando reacoes indesejaveis no bebé.

Interacdes com alimentos, bebidas e outros medicamentos

Alimentos nao interferem com os efeitos deste produto. Evite tomar o produto juntamente com bebidas alcodlicas.
Alguns medicamentos podem interagir com os componentes de CITROBION C ®: anticoncepcionais orais reduzem os
niveis de vitamina C no organismo. Corticosteroides aumentam a sua oxidagdo (inativag@o). Calcitonina aumenta a
velocidade de utilizacdo da vitamina C. Salicilatos inibem a absor¢do no intestino. O 4cido acetilsalicilico, barbituratos
(ex: fenobarbital) e tetraciclina aumentam a excrecdo de vitamina C na urina.

Este produto, se tomado junto com medicamentos a base de substincias desferroxamina pode potencializar os efeitos
téxicos do ferro no organismo.

Direcio de veiculos e operaciao de maquinas
Vocé pode dirigir e lidar com méaquinas normalmente durante todo o tratamento com este produto.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo o uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

Vocé deve conservar CITROBION C ® em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da luz e da umidade.
Manter o frasco sempre bem fechado.

CITROBION C ® gotas apresenta-se como uma solugdo oral viscosa, de coloragdo caramelo e isenta de particulas
estranhas.

Apos aberto, valido por 20 dias.

Niimero de lote, data de fabricacio e validade: vide embalagem.

Nao use medicamentos com prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Antes de usar observe aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance de criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

1 mL corresponde aproximadamente a 35 gotas, e cada gota contém aproximadamente 5,71 mg de vitamina C.

As gotas podem ser administradas diretamente na boca ou entdo tomadas apds diluicdo em dgua ou suco de frutas, uma
vez ao dia, ndo ultrapassando os limites estabelecidos na tabela abaixo.

CITROBION C ® Posologia didria recomendada IDR* %IDR
solucao oral
(gotas)

Minima Madxima Minima Maixima
0-6 meses 25 mg (4 gotas) 300 mg (52 gotas) 25 mg 100% 1200%
7-11 meses 30 mg (5 gotas) 300 mg (52 gotas) 30 mg 100% 1000%
1-3 anos 30 mg (5 gotas) | 1000 mg (175 gotas) 30 mg 100% 3333,33%
4-6 anos 30 mg (5 gotas) | 1000 mg (175 gotas) 30mg 100% 3333,33%
7-10 anos 35 mg (6 gotas) | 1000 mg (175 gotas) 35mg 100% 2857,14%
Adultos 45 mg (8 gotas) | 1000 mg (175 gotas) 45 mg 100% 2222,00%

*IDR — Ingestdo didria recomendada, conforme a RDC 269/05 — Anvisa



Doses superiores as recomendadas devem ser tomadas somente com indicagdo médica.
Uso em idosos, criancas e outros grupos de risco:
Nao existem adverténcias nem recomendacdes especiais sobre o uso do produto em pacientes idosos ou criangas.
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Nao administre medicamentos diretamente na boca das criangas, utilize uma colher para pingar as gotinhas.

Siga corretamente 0 modo de usar. Em caso de diividas sobre este medicamento procure orientacio do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacao do seu médico ou cirurgido-dentista.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO ME ESQUECER DE UTILIZAR ESTE MEDICAMENTQO?
Tome a dose assim que lembrar, mas nao tome uma dose dobrada para compensar uma dose que esqueceu de tomar.
Em caso de dividas, procure orientacio do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Como todo medicamento este produto pode causar reagdes desagraddveis, no entanto estas ndo ocorrem em todas as
pessoas. Caso vocé tenha uma reacdo alérgica, deve parar de tomar o medicamento. Este produto é geralmente bem
tolerado.

Em algumas pessoas podem ocorrer queixas de perturbacdes digestivas, estas perturbacdes sio infrequentes (ocorrendo
entre 0,1% e 1% dos pacientes que utilizam este medicamento) e de pequena intensidade: azia, diarreia, enjoo, vOomitos
e também aumento do volume urindrio.

O uso por tempo prolongado pode ocasionar dependéncia/tolerancia e a interrupgdo do tratamento pode causar
escorbuto rebote.

A vitamina C em altas doses, administradas por longos periodos em individuos que eliminam oxalato na urina, pode
aumentar a probabilidade de formacdo de cdlculo renal (pedra nos rins).

Informe seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacdes indesejaveis pelo uso do
medicamento. Informe também a empresa através do seu servico.

9. 0 QUE FAZER SE ALGUEM TOMAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Nao sdo conhecidos casos de intoxicagdo por doses excessivas de vitamina C. Se vocé tiver alguma reagdo adversa
suspenda o uso do produto e procure assisténcia médica caso seja necessario.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacdes.

DIZERES LEGAIS

Registro MS: 1.1717. 0049
Responsavel Técnico: Dr. Igor F. R. Ribeiro - CRF/MG: 20.210

Pharmascience Laboratérios LTDA

Rua Texaco, 640 Jardim Piemonte Betim MG — CEP: 32.689-322
CNPJ: 25.773.037/0001-83 SAC: 0800 037 5000

Industria Brasileira

Siga corretamente o modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientagdo médica.
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