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IDENTIFICACAO DO PRODUTO

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO
Comprimido: embalagem contendo 30 comprimidos.

USO ORAL

USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido contém:; % de IDR*
vitamina B1 (como nitrato de tiamina) ...........ccoccvveeiveiinniennne e 30 mg 2.500 %
vitamina B2 (riboflaving) ........c.ccccooevviiciiice e, 10 mg 769 %
vitamina B6 (como cloridrato de piridoXing) ..........ccccocevvervniienennnnes 10 mg 769 %
vitamina B12 (cianocobalaming) ..........ccccocverriiieiiniinieinsceces 25 mcg 1.042 %
vitamina C (ACido asCOrbiCo) .......cooevrvereenicinceser e, 600 mg 1.333%
vitamina E (acetato de racealfatocoferol) ...........cccccvvvniiniinnninnn, 45 Ul 450 %
ACIAO TOLICO ... 500 mcg 208 %
acido pantoténico (como pantotenato de Calcio) ........ccceevvevveienenenn, 25mg 500 %
NICOTINAMITA ..ot e ene 100 mg 625 %
cobre (ComMO OXId0 CUPIICO) ...cvvvveiviireieieiere e eene s 3mg 333 %
Zinco (como sulfato de ZINCO) .....cccovevvveeeviiiee e 23,9 mg 341 %

*IDR = Ingestdo Diaria Recomendada
Excipientes: lactose, amido, estearato de magnésio e alcool etilico.

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

ALLFORT est4 indicado como suplemento vitaminico e mineral nos seguintes casos:

- em dietas restritivas (limitada a alguns alimentos) e inadequadas;

- como auxiliar do sistema imunoldgico (de defesa do organismo);

- como antioxidante (protege o organismo dos radicais livres, que danificam as células);

- em doencas cronicas (que ndo é resolvida em curto tempo) ou convalescenca (periodo de recuperacéo depois de
uma doenga ou cirurgia), e;

- no pés-cirdrgico.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

ALLFORT é um suplemento vitaminico e mineral. Por isso, todos os elementos de sua férmula nfo séo usados
para tratar uma doenca. Quando tomado regularmente ALLFORT tem por objetivo suprir as deficiéncias de
nutrientes do organismo. ALLFORT apresenta em sua férmula doses adequadas de vitaminas e minerais com
acao antioxidante, substancias que desempenham papel importante nos processos de protecao celular com lesdes
desencadeadas por radicais livres de oxigénio.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
ALLFORT néo deve ser usado por pacientes que apresentem hipersensibilidade (alergia) aos componentes da
formula.

Este medicamento é contraindicado para criangcas menores de 12 anos de idade.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Gerais

ALLFORT deve ser usado com cuidado por pacientes com histdrico de pedra nos rins. Os riscos e beneficios
devem ser levados em conta ao se indicar este medicamento a pessoas com histérico pedra nos rins ou excesso
de acido urico. A suplementacdo de vitamina C em doses acima de 1 g ao dia por longos periodos tem sido
relacionada ao aumento dos niveis de calcio na urina.



Em casos de anemia perniciosa (anemia devido a caréncia de vitamina B12), o &cido folico pode mascarar os
sintomas e a doenca continuar progredindo. Pode ser necessaria a reducdo da dose do suplemento nos casos
doencas dos rins ou do figado.

Gravidez e lactacao
Informe seu médico se ficar gravida durante o tratamento ou apds o seu término. Informe ao médico se esta
amamentando.

Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob prescri¢cdo médica ou do cirurgido-
dentista.

Uso em criangas
Este medicamento é contraindicado para criangas menores de 12 anos de idade.

Uso em idosos
N&o hé restricdes para 0 uso em idosos.

Interacdes medicamentosas

Medicamentos que interferem na absorcdo das gorduras podem afetar a absorcdo de vitaminas lipossoliveis
(como a vitamina E). Nesses casos, deve-se administrar ALLFORT duas horas apds a ingestdo do outro
medicamento ou em refei¢Bes diferentes.

Os suplementos de vitaminas e minerais também podem causar interacbes medicamentosas. Informe ao seu
médico se estiver usando outros medicamentos.

Ingestdo concomitante com outras substancias
N&o ha restrigdes quanto ao uso juntamente com alimentos e bebidas.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

Manter o produto em sua embalagem original e conservar em temperatura ambiente (entre 15° e 30°C); proteger
da luz e umidade.

O prazo de validade é de 24 meses a partir da data de fabricagdo (vide cartucho).

Numero de lote e datas de fabricacéo e validade: vide embalagem.
N&o use o medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Aspecto fisico: comprimido oblongo cinza.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e vocé observe
alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se poderd utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Tomar 1 comprimido ao dia, preferencialmente junto com as refei¢Ges.
N&o é recomendado tomar mais que a dose diaria.

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de dividas sobre este medicamento, procure orientacdo do
farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientacdo médica ou de seu cirurgido-dentista.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Se vocé se esquecer de tomar um comprimido, tome assim que lembrar. Se estiver quase na hora do comprimido
seguinte, pule o comprimido que vocé perdeu e volte a tomar no seu horéario habitual. Nunca tome 2
comprimidos ao mesmo tempo.

Em caso de davidas, procure orientacdo do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?



Ocasionalmente podem ocorrer distirbios gastrintestinais (distirbios do estdmago e intestino). A cor da urina
pode ficar amarelo escuro ou laranja enquanto vocé estiver usando o medicamento. Isto ocorre devido a
eliminacédo de vitaminas do complexo B. Essa alteracdo € normal e ndo representa qualquer risco.

A suplementacdo de vitamina C em doses acima de 1 g ao dia por longos periodo tem sido relacionada ao
aumento dos niveis de calcio na urina, que pode levar a complicacbes em pacientes com historia de pedras nos
rins.

Informe seu médico ou farmacéutico o aparecimento de reacdes indesejaveis pelo uso do medicamento.
Informe também a empresa através do seu servigo de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

As vitaminas hidrossollveis (que se misturam com a agua) sao eliminadas rapidamente na urina e, portanto, tém
baixa chance da causar intoxicag&o.

Em casos de ingestdo acidental de doses muito acima das indicadas, pode ocorrer anemia, alteracdes sensoriais
(alteracdo na percepcao dos sentidos), ataxia (falta de coordenacdo dos movimentos), fraqueza muscular, cefaleia
(dor de cabeca), dor abdominal, ndusea (enjoo), tontura e vomito. Caso esses sintomas ocorram, as seguintes
medidas de desintoxicacdo podem ser consideradas:

- dilui¢Bes em fluidos (agua, solucéo salina);

- lavagem géstrica;

- uso de carvao ativado / xarope de ipeca;

- indugdo de vomito.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou a bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais
orientacdes.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS PROCURE
ORIENTAGAO MEDICA.
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Anexo B

Historico de Alteracéo para a Bula

Dados da submisséao eletronica

Dados da peticdo/notificagdo que altera bula

Dados das alteracfes de bulas

Data do N° do expediente Assunto Data do N° do Assunto Data de ltens de Bula Versdes Apresentagdes
expediente P expediente expediente aprovacao (VP / VPS) relacionadas
) 10454 -
Gerado no 10454 — ESPECIFICO Gerado no ESPECIFICO -
— Notificagdo de Notificagdo  de x VP .
16/04/2015 gic():?;ﬁgtn?\gr?to Alteracio de Texto de 16/04/2015 Qi?:rigigtn?\:rio Alteracao de 16/04/2015 COMPOSICAO VPS Comprimido
P Bula — RDC 60/12 P Texto de Bula —
RDC 60/12
10461 — ESPECIFICO 10461 : B
— Inclusdo Inicial de ESPECIFICO  — - VP -
07/01/2015 0010973/15-8 07/01/2015 0010973/15-8 | Inclusdo Inicial 07/01/2015 Verséo inicial Comprimido
Texto de Bula — RDC VPS
60/12 de Texto de Bula
— RDC 60/12




